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APRESENTACAO

Desastres e Vigilancia em Saude

Desastres sdo eventos que causam graves impactos
sociais, ambientais e econmicos, podendo
comprometer servigos essenciais, infraestrutura,
abastecimento de agua, qualidade do ar e gerar riscos
a saude da populacdo. Em Palmas, os principais
cenarios de risco estdo relacionados ao periodo
chuvoso, com ocorréncia de alagamentos e inundacdes,
e ao periodo seco, marcado por estiagem, ondas de
calor, baixa umidade relativa do ar e queimadas.

Programa VIGIDESASTRES em Palmas

O Programa Municipal de Vigilancia em Saude
dos Riscos Associados aos Desastres
(VIGIDESASTRES), instituido pela Portaria n°
504/SEMUS/SVS/SIGPS, de 12 de junho de 2026,
atua na prevencdo, monitoramento, resposta e
recuperacao frente aos desastres naturais, tecnoldgicos
e antropogénicos. As agdes sdo desenvolvidas pela
Vigilancia em Saude, em articulagdo com o CIEVS e
demais setores, envolvendo monitoramento ambiental,
emissao de alertas, identificac@o de areas vulneraveis e
planejamento de respostas.

Planejamento e Situac¢ao Atual do Municipio

O municipio conta com o Plano de Preparacéo e
Resposta em Saude frente a Queimadas, Desastres
Naturais e Antropogénicos, aprovado pelo Conselho
Municipal de Saude, que orienta as acdes do
VIGIDESASTRES. Atualmente, Palmas permanece nos
Niveis 0 — Normalidade e 1 — Mobilizagao, com acdes
continuas de monitoramento, vigilancia dos riscos,
comunicacao de alertas e preparacao das equipes, sem
necessidade de ativagdo dos niveis de Alerta ou
Emergéncia.

Programa instituido Portaria n°

504/SEMUS/SVS/SIGPS, de 12 de junho
de 2026.
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Persisténcia da baixa umidade, elevacdo das
temperaturas e aumento do risco de incéndios
florestais em Palmas.

Na SE 31, Palmas permaneceu sob condi¢des tipicas
do periodo de estiagem, com auséncia ou reducao
significativa de chuvas, temperaturas elevadas e
umidade relativa do ar atingindo niveis criticos. Houve
alerta amarelo de baixa umidade em 2 de agosto e alerta
laranja em 8 de agosto, com possibilidade de indices
entre 20% e 12%, indicando risco aumentado de
incéndios florestais e agravos a saude. Essas condi¢des
favorecem:

e desidratacdo e exaustdo térmica;

e irritacdo dos olhos, nariz e garganta;

e agravamento de doencas respiratérias e
cardiovasculares;

e maior exposicdo a fumaca e ao material particulado;

e propagacéo rapida de incéndios, especialmente sob
acéo dos ventos;
e riscos ocupacionais para trabalhadores expostos ao
sol.

O INMET destacou a persisténcia de umidade inferior a

30% no interior do pais durante o periodo.

Eventos Climéaticos Extremos e Emergéncias em
Saude Publica

Fendbmenos como ondas de calor e calor extremo,
secas, incéndios florestais, chuvas intensas,
inundacbes e ciclones, por exemplo, que vém se
transformando em desastres e, por conseguinte, em
emergéncias em salde publica, uma vez que
apresentam potencial para produzir riscos e danos,
além de morbidade e mortalidade significativas, da
escala comunitaria a global, demandando acdes
coordenadas, geralmente urgentes e frequentemente
nao rotineiras.

Painel meteoroldgico da SE 31
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ANALISE INTEGRADA DOS INDICADORES
CLIMATICOS, AMBIENTAIS E DE RISCO -
SEMANA EPIDEMIOLOGICA 31

A sintese da Semana Epidemiolégica 31 demonstra
a manutencdo de condi¢des tipicas do periodo de
estiagem em Palmas, caracterizadas por auséncia de
chuva, temperaturas elevadas e baixos indices de
umidade relativa do ar. Entre 2 e 6 de agosto, foram
contabilizados 29 focos de queimadas, com maior
registro em 3 de agosto, quando ocorreram 14 focos,
correspondendo a aproximadamente 48% do total
consolidado no periodo.

As temperaturas méximas permaneceram
relativamente estaveis, variando entre 34 °C e 36 °C,
enquanto as minimas oscilaram entre 20 °C e 21 °C.
A umidade minima atingiu 20% em seis dos sete dias
analisados, permanecendo em faixa de atencédo para
a saude e favoravel a propagacédo de incéndios. A
umidade maxima variou entre 50% e 70%,
demonstrando recuperacdo parcial principalmente
nos periodos noturnos e nas primeiras horas do dia.



O potencial de risco foi classificado como alerta em 2 de agosto, Mobilizacdo entre 3 e 5 de agosto e
Normalidade nos dias 6 e 7. Entretanto, a manutencdo da umidade minima em 20%, associada as temperaturas
elevadas, a auséncia de chuva e a ocorréncia de seis focos de queimadas em 6 de agosto, indica que as condi¢des
ambientais adversas permaneceram presentes, mesmo apds a mudanca para Normalidade.

SINTESE DA SEMANA EPIDEMIOLOGICA 31

Palmas/TO | 2 a 8 de agosto de 2026
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Fonte: planilha de monitoramento VIGIDESASTRES Palmas/TO. Dados sujeitos a atualizagao.

MAPA DE VULNERABILIDADE AO CALOR EXTREMO
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5. VULNERABILIDADE AO CALOR EXTREMO
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Areas com maior exposigao ao calor,
baixa arborizagéo e alta vulnerabilidade social.
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OBSERVAGAO

« MapBiomas (2023)

mais detathadas.
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O mapa identifica as areas

mais vulneraveis ao calor extremo no municipio, considerando densidade demografica,

temperatura da superficie, arborizagcdo e localizacdo das unidades de saude. Essas informacdes subsidiam o

planejamento e a priorizacéo das a¢des de vigilancia e prevencao do VIGIDESASTRES.




De acordo com o Plano de Contingéncia de Emergéncia de Palmas—TO, o municipio permanece na fase de
Normalidade, com manutencédo de acBes de mobilizacdo preventiva, diante da persisténcia da baixa umidade relativa
do ar, das temperaturas elevadas, da auséncia de precipitacdo e do risco de queimadas. Permanecem intensificados o
monitoramento dos indicadores meteoroldgicos, ambientais e de salide, a comunicagdo de risco e a preparacdo das
equipes para eventual mudanga do nivel de resposta.

MATERIAL PARTICULADO (MP2,s E MPso)

As concentracdes de material particulado fino (MP,,s) e inalavel (MP,0) sdo importantes indicadores da qualidade do ar. A
elevacdo desses poluentes, especialmente durante o periodo de estiagem e queimadas, pode aumentar o risco de agravos
respiratorios e cardiovasculares, subsidiando o monitoramento e as a¢des de vigilancia em saude ambiental. Como modelo
demonstrativo, a Figura abaixo apresenta a classificagdo da qualidade do ar com base na concentragdo de MP,,s no dia 29/07,
em Palmas (TO), que registrou 6,0 pg/m?3, valor classificado como boa qualidade do ar, indicando baixa concentracio de
particulas finas e baixo risco a saude da populagdo no momento da medigio.

Qualidade do Ar (MPg,s)

No periodo analisado, a concentra¢do de material particulado fino (MP,,s) em Palmas foi de 6,0 pg/m?3, classificada como
boa, indicando baixa concentragdo de poluentes atmosféricos e menor risco a saude da populagdo. O monitoramento continuo
desse indicador é essencial, especialmente durante o periodo de estiagem e queimadas.

Qualidade do Ar (MP+o)
No periodo analisado, a concentragdo de material particulado inalavel (MP4,) em Palmas foi de 6,2 pg/ms, classificada
como boa, indicando baixa presenca de poluentes atmosféricos e menor risco a saude da populagdo. O monitoramento
continuo desse indicador € fundamental, especialmente durante o periodo de estiagem e ocorréncia de queimadas.

Concentragdes de material particulado fino (MP,,s) e inaldvel (MP4o) registradas entre 26/07/2026 e 01/08/2026.

Data Dia da MP,,s MP,o | Classificagdo
semana | (ug/im?) | (ug/m
)
26/07/2026 Domingo 6.1 7.5 Boa
27/07/2026 Segunda 3.2 34 Boa
28/07/2026 Terca 1.4 1.4 Boa
29/07/2026 | Quarta 6.0 6.2 Boa
30/07/2026 | Quinta 2.9 2.9 Boa
31/07/2026 | Sexta 3.1 3.2 Boa
01/08/2026 | Séabado 6.4 7.3 Boa

Fonte: Sistema de Informagdes Ambientais Integrado a Saude (SISAM/INPE). Disponivel em:
https://data.inpe.br/queimadas/sisam/.



https://data.inpe.br/queimadas/sisam/

QUALIDADE DO AR - PALMAS (TO)

Classificagdo da qualidade do ar com base na concentragdo de MP2s
e MP1q no dia 29/07, conforme Resolugdo CONAMA n® 506/2024.

MATERIAL PARTICULADO FINO (MP,s) MATERIAL PARTICULADO (MP4o)
Particulas com didametro aerodinamico < 2,5 pm Particulas com diametro aerodinamico < 10 ym

CONCENTRAGAO REGISTRADA CLASSIFICAGAO CONCENTRAGAO REGISTRADA CLASSIFICAGAO

6,0 pug/md BOA 6,2 pg/m? BOA

CLASSIFICAGAO DA QUALIDADE DO AR - MP,5 CLASSIFICAGAO DA QUALIDADE DO AR - MP;,

Faixa de concentragéo Faixa de concentragdo

Categoria Qualidade do ar Cor Categoria Qualidade do ar

(ug/m?) (ug/m?) |
O 0-12 BOA ) @ 0-50 BOA (]
12,1-354 MODERADA 50,1 - 100 MODERADA
@ 35,5 - 55,4 rumpara Grupos sensivers () ® 100,1 - 150 rum para crupos sensives ()
® 55,5 - 150,4 RUIM B ® 150,1 - 250 RUIM =
O 150,5 - 250,4 MUITO RUIM [ ] & 250,1 - 350 MUITO RUIM z
() >250,4 PESSIMA [ ] () > 350 PESSIMA =
Observagoes:

¢ O MP,5 é 0 poluente que representa maior risco a satde por penetrar mais profuntzmente no sistema respiratorio.
* A classificagdo segue os padroes da Resolugdo CONAMA n2 506/2024.
 Dados de MP,5 e MPy referentes ao dia 29/07/2025.

Fonte: Sistema de Informag¢des Ambientais Integrado a Saude (SISAM/INPE). Disponivel em:
https://data.inpe.br/queimadas/sisam/.

FOCOS DE QUEIMADAS

O BDQueimadas (Banco de Dados de Queimadas) é uma aplicagdo web de monitoramento geoespacial,
mantida pelo Programa Queimadas do Instituto Nacional de Pesquisas Espaciais (INPE), que armazena, processa e
disponibiliza registros histéricos e atuais de focos de calor e incéndios detectados por satélites.

Focos de queimadas registrados em Palmas (TO) entre 26/07/2026 e 01/08/2026

Data Dia da Localidade Focos de
semana queimadas
26/07/2026 Domingo Palmas (Geral) 3
27/07/2026 Segunda Palmas (Geral) 5
28/07/2026 Terca Palmas (Geral) 19
29/07/2026 Quarta Palmas (Geral) 2
30/07/2026 Quinta Palmas (Geral) 1
31/07/2026 Sexta Palmas (Geral) 2
01/08/2026 Sabado Palmas (Geral) 1

Fonte: Instituto Nacional de Pesquisas Espaciais (INPE). BDQueimadas — Programa Queimadas. Disponivel em:
https://terrabrasilis.dpi.inpe.br/gueimadas/bdqueimadas/

#graficos.




ANALISE INTEGRADA DOS AGRAVOS A SAUDE E DOS FATORES
CLIMATICOS E AMBIENTAIS MONITORADOS PELO VIGIDESASTRES.

Boletim Semanal VIGIDESASTRES - Comparativo das Semanas Epidemioldgicas 30 e 31
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Nota: focos de queimadas correspondem a soma semanal; temperatura e umidade correspondem as médias do periodo.
Fonte: Painel de Monitoramento da Vigilancia Ambiental e dades ambientais - Palmas/T0, 2026.

A Figura 1 apresenta a evolugdo dos principais indicadores ambientais e de saldde monitorados pelo
VIGIDESASTRES entre as Semanas Epidemioldgicas 26 e 30 de 2026. Observa-se variacdo no nimero de focos de
gueimadas ao longo do periodo, com maior registro na Semana 26. As notificacdes de arboviroses permaneceram
como o agravo de maior ocorréncia entre os indicadores avaliados, enquanto os casos de doencas respiratorias
apresentaram oscilagcdes semanais, com reducdo até a Semana 29 e aumento na Semana 30. As notificagbes de
DDA e os acidentes por animais peconhentos mantiveram comportamento relativamente estavel durante o periodo
analisado. O acompanhamento integrado desses indicadores subsidia a identificagdo de riscos ambientais e seus
possiveis impactos a saude da populagéo.

CONSIDERACOES FINAIS
Preparagdo para a semana seguinte

Diante da persisténcia da estiagem e do aumento do risco de incéndios, o Municipio realizard, entre 10 e 15 de
agosto, a Semana Municipal de Prevenc¢éo aos Incéndios Florestais, com blitzes, atividades educativas em escolas
rurais e o Dia D no Assentamento S&o Jodo. O Programa Municipal VIGIDESASTRES participard das acdes
intersetoriais de orientacdo e promocao da saude. A programacdao oficial prevé atividades em Palmas, Buritirana,
Taquarugu e Assentamento Sao Joao.

RECOMENDACOES
Com base nos resultados observados, recomenda-se:

AOS SERVICOS DE SAUDE
+ Intensificar a vigilancia e o monitoramento dos agravos respiratorios, cardiovasculares e demais eventos
relacionados as condic¢des climaticas e ambientais;
+ Manter vigilancia ativa para atendimentos decorrentes de crises asméticas, doengas pulmonares, alergias,
irritagfes oculares, desidratacéo, exaustao térmica e outros agravos associados a baixa umidade do ar e a exposicao
a fumaca;



» Reforgar, junto as equipes de saude, as orientagdes sobre hidratacdo adequada, protecdo contra a exposicao
solar, reducao da exposicao a fumaca e cuidados direcionados aos grupos mais vulneraveis, especialmente criancas,
idosos, gestantes e pessoas com doencas respiratdrias e cardiovasculares crénicas;

* Fortalecer as ag¢des de educacdo em salde e de comunicacao de risco nas unidades de saude;

+ Intensificar a identificacdo precoce de sinais de agravamento respiratorio e demais manifesta¢des clinicas
relacionadas a exposicao aos poluentes atmosféricos;

* Orientar a populagdo quanto a procura imediata por atendimento de salude em casos de dificuldade respiratoria,
agravamento de doengas

preexistentes, tontura, sinais de desidratagdo, exaustdo térmica ou outros sintomas compativeis com os riscos
ambientais monitorados.

A VIGILA~NCIA AMBIENTAL E
ORGAOS PARCEIROS
» Manter o monitoramento continuo dos indicadores ambientais, meteorolégicos e epidemiolégicos que subsidiem

a tomada de decisao;
* Intensificar o acompanhamento dos focos de queimadas, incéndios florestais e demais eventos ambientais com
potencial impacto a saude publica;
* Fortalecer a comunicacéo de risco por meio da divulgagéo de boletins, alertas
e orientacdes preventivas a populacéo;
* Intensificar a articulagéo intersetorial com a Defesa Civil, Corpo de Bombeiros, érgdos ambientais e demais
instituicGes parceiras para prevencao, resposta e mitigacdo dos impactos decorrentes das

gueimadas e demais eventos climaticos extremos;

« Avaliar continuamente os impactos ambientais e o0s riscos a salde relacionados a baixa umidade relativa do ar,
a poluicao atmosférica e a exposicao prolongada a fumaga;

* Apoiar e desenvolver a¢8es preventivas, estratégias de preparacéo e resposta frente aos eventos climaticos e
ambientais monitorados pelo VIGIDESASTRES.

RECOMENDACOES PREVENTIVAS A POPULAGAO

* Aumentar a ingestédo de agua ao longo do dia, mantendo adequada hidratacdo, mesmo na auséncia de sensacao
de sede;

» Evitar exposigcédo prolongada ao sol e a realizagdo de atividades fisicas ao ar livre nos horérios de maior
temperatura e menor umidade relativa do ar, preferencialmente entre 10h e 16h;

* Manter os ambientes ventilados e, quando possivel, utilizar métodos seguros para aumentar a umidade do
ambiente;

« Evitar queimadas, queima de residuos soélidos e outras praticas que contribuam para a emissdo de fumaca e
poluentes atmosféricos;

* Reduzir a exposicédo a fumaca proveniente de queimadas, mantendo portas e janelas fechadas quando houver
elevada concentracdo de fumaca e utilizando medidas de protecdo respiratéria quando recomendadas pelas
autoridades de saude;

* Intensificar os cuidados com criangas, idosos, gestantes e pessoas com doencas respiratorias e cardiovasculares,
grupos mais suscetiveis aos efeitos das condi¢des ambientais adversas;

* Procurar atendimento em unidade de saude diante de sintomas como dificuldade respiratéria, agravamento de
doengas respiratdrias, dor no peito, tontura, sinais de desidratacéo, exaustao térmica ou outros sintomas relacionados
a exposicao as condigcbes ambientais monitoradas.

As recomendacgtes apresentadas tém como objetivo subsidiar a atuacéo integrada dos servicos de salde e dos
orgdos parceiros, reduzindo os impactos dos eventos climaticos e ambientais sobre a salde da populacdo e
fortalecendo as ac¢des de prevencao, preparacdo e resposta desenvolvidas no &mbito do Programa VIGIDESASTRES

PARA MAIS INFORMA(;()ES:
e-mail: vsapalmas@qgmail.com
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