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APRESENTACAO

O Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional (SISVAN) constitui uma importante ferramenta
para o monitoramento do estado nutricional e dos marcadores de consumo alimentar da populagao
acompanhada pela Atengao Primaria a Saude (APS). Por meio das informacgdes registradas pelas
equipes das Unidades de Saude da Familia (USF), é possivel identificar o perfil alimentar e
nutricional da populagcado nos diferentes ciclos de vida, subsidiando acbes de promoc¢ao da saude,
prevencao de agravos e planejamento em saude.

Os marcadores de consumo alimentar (MCA) permitem avaliar praticas alimentares saudaveis e
nao saudaveis, contribuindo para o rastreamento de fatores de risco relacionados as Doencas
Crbnicas Nao Transmissiveis (DCNT), como obesidade, hipertensao arterial, diabetes mellitus e
doencas cardiovasculares. Associados a avaliacdo do estado nutricional, esses indicadores
fortalecem as agdes de Vigilancia Alimentar e Nutricional (VAN) e auxiliam na qualificagdo do
cuidado ofertado a populagéo.

Nesse contexto, o presente boletim apresenta o monitoramento dos registros dos marcadores de
consumo alimentar e do estado nutricional realizados pelas equipes das USF do municipio de
Palmas — TO, visando subsidiar o acompanhamento, a qualificacdo das informacdes no SISVAN e
o fortalecimento das a¢des de alimentagao e nutricdo no territorio.

OBJETIVOS

« Realizar o monitoramento dos registros dos marcadores de consumo alimentar e do estado
nutricional realizados pelas equipes das Unidades de Saude da Familia (USF) do municipio de
Palmas — TO;

« Monitorar os marcadores de consumo alimentar e o estado nutricional da populagao
acompanhada pela Atengao Primaria a Saude, considerando os diferentes ciclos de vida;

« ldentificar o perfil alimentar e nutricional da populagédo acompanhada no municipio;

« Compreender a relevancia dos marcadores de consumo alimentar para o rastreamento,
promoc¢ao da saude e prevencao de agravos no ambito da Atencao Primaria a Saude;

« Subsidiar agdes de Vigilancia Alimentar e Nutricional, planejamento, monitoramento e tomada
de decisdo em saude;

« Fortalecer o acompanhamento, a qualificagdo dos registros e o uso das informagdes do
SISVAN pelas equipes de saude.
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METODOLOGIA

Para analise, os dados foram extraidos da base de dados do Sistema de Vigilancia Alimentar e
Nutricional (SISVAN) no periodo que corresponde a todo o ano de 2025. Esses dados
correspondem ao estado nutricional e aos marcadores de consumo alimentar em todas as faixas
etarias dos usuarios da atencao primaria do municipio de Palmas - TO. A planilha consolidada foi
gerada pelo SISVAN no formato .exe (compativel com o software Excel) e, posteriormente,
organizadas em tabelas e graficos.

A analise foi feita considerando os territérios de saude e suas Unidades de Saude da Familia. O
municipio € dividido em oito territérios: Apinajé, Kanela, Krahd, Xambioa, Karaja, Javaé, Xerente e
Pankararu, nomes que fazem referéncia as etnias indigenas do Tocantins, como organizado na
figura 1.

Figura 1—Composi¢ao dos territdrios de salde, segundo area de abrangéncia. Palmas, Tocantins,

\
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Fonte: Palmas, 2020.
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COBERTURA DE ESTADO NUTRICIONAL

N2 de estado

Ciclo de vida . ]
nutricional avaliado

Criangas 0-2 anos 6.314
Criancas 2-5 anos 6.438
Criancas 5-10 anos 10.041
Adolescentes 15.606
Adultos 61.893
Idosos 13.074
Gestantes 698
TOTAL: 114.064

A tabela refere a quantidade de
pessoas avaliadas nutricionalmente
relacionada ao ciclo de vida
correspondente.

ANALISE DO ESTADO NUTRICIONAL NOS CICLOS DE VIDA

ESTADO NUTRICIONAL DE CRIANCAS DE 0-2 ANOS:

Magreza acentuada i 79

Magreza | 136

Eutrofia 3.759

Risco de sobrepeso 1.442

Sobrepeso 611

Obesidade 287

0 1.000 2.000 3.000 4.000

ANALISE: Das 6.314  criancas

acompanhadas, observa-se
predominancia de eutrofia,
correspondendo a 59,5% (n=3.759) dos
registros. Entretanto, destaca-se

percentual expressivo de criangas com
risco de sobrepeso, representando 22,8%
(n=1.442). Além disso, 9,7% (n=611)
apresentam sobrepeso e 4,5% (n=287) ja
se encontram em condi¢ao de obesidade,
evidenciando tendéncia ao excesso de
peso na primeira infancia e a
necessidade de fortalecimento das acoes
de promogao da alimentacado saudavel e
educacgao nutricional na APS.

Pagina 6 MONITORAMENTO DOS MARCADORES DE CONSUMO ALIMENTAR E DO ESTADO NUTRICIONAL

EM PALMAS — 2025



Coordenadoria de Vigilancia de Doengas nao Transmissiveis, Informagoes e Analises Epidemioldgicas

ESTADO NUTRICIONAL DE CRIANCAS DE 2-5 ANOS:

ANALISE: Em 2025, foram
Magreza acentuada [ 137 acompanhadas 6.384 criangas, com
predominancia de eutrofia em 65,6% dos
casos (n=4.188). Entretanto, observa-se
importante percentual de criancas com
‘ risco de sobrepeso (17%; n=1.087),
Eutrofia 4188 sobrepeso (6,5%; n=417) e obesidade
(5,8%; n=374), evidenciando tendéncia
ao excesso de peso entre criangas de 2 a
5 anos. Também foram identificados
\ casos de magreza (4,9%; n=181) e
Sobrepeso 417 magreza acentuada (2,1%; n=137),
reforcando a importancia das acbes da
APS voltadas a promocao da alimentacao
saudavel e ao acompanhamento
0 1.000 2.000 3.000 4.000 5.000 nutricional infantil.

Magreza 181

Risco de sobrepeso 1.087

Obesidade 374

ESTADO NUTRICIONAL DE CRIANCAS DE 5-10 ANOS:

ANALISE: Das 10.041 criangas

Magreza acentuada "82 acompanhadas nesta faixa etaria, 66,9%
(n=6.721) apresentaram eutrofia.

Magreza | 327 Contudo, observa-se percentual relevante

de criangas com risco de sobrepeso
(15,2%; n=1.528), sobrepeso (7,9%;
n=795) e obesidade (4,8%; n=488),
evidenciando tendéncia ao excesso de
Risco de sobrepeso 1528 peso entre 5 e 10 anos, fase marcada por

| maior autonomia alimentar. O cenario
reforca a necessidade de fortalecimento

Eutrofia 6.721

Sobrepeso 795
| das acdes da APS voltadas a educacao
alimentar e nutricional, incentivo a
Obesidade 488 A - = oy
alimentagao saudavel e pratica regular de
0 1000 2000 3000 4000 5000 6000 7000 atividade fisica.
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ESTADO NUTRICIONAL DE ADOLESCENTES:

Magreza acentuada l 123

Magreza 535

Eutrofia 10.573
Sobrepeso . 27N
\
Obesidade 1.344

Obesidade grave 320

0 2.000 4.000 6.000 8.000 10.000 12.000

ESTADO NUTRICIONAL DE ADULTOS:

Baixo peso 1444

Obesidade grau | 1.875
Obesidade grau i 4.243

Obesidade grau llI 2.008

0 5.000 10.000 15.000 20.000 25.000

ANALISE: Dos 15.606 adolescentes
acompanhados, 67% (n=10.573)
apresentaram eutrofia. Entretanto,
observa-se percentual expressivo de
sobrepeso (17,3%; n=2.711), obesidade
(8,6%; n=1.344) e obesidade grave (2%;
n=320), evidenciando importante
presenca de excesso de peso nessa faixa
etaria. Também foram identificados casos
de magreza (3,4%; n=535) e magreza
acentuada (0,8%; n=123), reforcando a
necessidade de acompanhamento
nutricional continuo e fortalecimento das
acdes de promogao da saude pela APS.

ANALISE: Dos 61.893 adultos
acompanhados, observa-se
predominancia de excesso de peso, com
destaque para sobrepeso (35,4%;
n=21.942) e obesidade grau | (19,2%;
n=11.875), percentuais superiores aos
individuos em eutrofia (32,9%; n=20.381).
Também foram identificados casos de
obesidade grau Il (6,8%; n=4.243) e grau
i (3,2%; n=2.008), evidenciando
importante cenario de risco para doencgas
crbnicas nao transmissiveis. O contexto
reforca a necessidade de fortalecimento
das agdes da APS voltadas a promogéao
da alimentacdo saudavel, pratica de
atividade fisica e prevencédo das DCNTs.
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ESTADO NUTRICIONAL DE IDOSOS:

Baixo peso 1.619

Eutrofia 5.044

Sobrepeso

0 1.000

2.000

3.000 4.000 5.000

ESTADO NUTRICIONAL DE GESTANTES:

Baixo peso 92

Eutrofia

Sobrepeso 21

Obesidade 146

o
ol
o

100 150 200

6.000

6.411

7.000

249

250

ANALISE: Dos 13074  idosos
cadastrados, observa-se predominancia
de idosos com sobrepeso (49%,
n=6.411), seguido de -eutrofia (38,6%,
n=5.044), evidenciando importante
presenca de excesso de peso nessa
populacdo. Também ha registros de baixo
peso (12,4%, n=1.619), reforcando a
necessidade de acompanhamento
nutricional continuo pela APS.

ANALISE: Das 698  gestantes
acompanhadas, 35,7% (n=249)
apresentaram eutrofia. Entretanto,

observa-se percentual expressivo de
sobrepeso (30,3%; n=211) e obesidade
(20,9%; n=146), evidenciando tendéncia
ao excesso de peso durante a gestacao.
Também foram identificados casos de
baixo peso (13,2%; n=92), cenario que
reforca a importancia do
acompanhamento nutricional qualificado
no pré-natal, visando a promoc¢ao da
saude materno-infantil e a prevencao de
complicagbes gestacionais.
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ANALISE SITUACIONAL DO ESTADO NUTRICIONAL

Numero elevado de
criancas entre 0-10
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ANALISE SITUACIONAL DO ESTADO NUTRICIONAL

RECOMENDAGOES

Os dados analisados evidenciaram a
necessidade da APS intensificar as acoes de
promocao da alimentacgao saudavel, educacao e
acompanhamento nutricional para todas as
faixas etarias

Para prevenir:

o Obesidade

e Desenvolvimento de Doencas
Croénicas Nao Transmissiveis

o Caréncia nutricional

o Gestacéao de risco para a mae e
o bebé

» Ma qualidade de vida
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ANALISE DA AVALIACGAO DO ESTADO NUTRICIONAL E

MARCADORES DE CONSUMO ALIMENTAR POR USF NO ANO DE
2025

REGIAO CENTRAL: Territério Krahd

USF ALBERTINO SANTOS USF HEDER DE OLIVEIRA
ARSE 101 (1004 SUL) SILVA ARSE 131 (1304 SUL)

USF SATILO ALVES DE
SOUSA
ARSO 111 (1103 SUL)
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ANALISE DA AVALIACGAO DO ESTADO NUTRICIONAL E
MARCADORES DE CONSUMO ALIMENTAR POR USF NO ANO DE
2025

REGIAO CENTRAL: Territorio Xambioa

USF FRANCISCO USF PROF ISABEL
JUNIOR AULER
ARSO 41 (403 SUL) ARSO 23 (207 SUL)

USF ARSE 82 (806 USF ASR-SE (712 SUL)
SUL) RITA APARECIDA
ABADE

-
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ANALISE DA AVALIACGAO DO ESTADO NUTRICIONAL E

MARCADORES DE CONSUMO ALIMENTAR POR USF NO ANO DE
2025

REGIAO NORTE: Territorio Kanela

USF ARNO 41 (403 USF ARNO 42 (405
NORTE) NORTE)
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ANALISE DA AVALIACGAO DO ESTADO NUTRICIONAL E

MARCADORES DE CONSUMO ALIMENTAR POR USF NO ANO DE
2025

REGIAO NORTE: Territorio Kanela

92 marcadores de consumo

alimentar aplicados e 2.446
avaliacoes nutricionais realizadas

3,76% marcadores

USF SARAH LEYLANE
(503 NORTE)
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ANALISE DA AVALIACGAO DO ESTADO NUTRICIONAL E

MARCADORES DE CONSUMO ALIMENTAR POR USF NO ANO DE
2025

REGIAO CENTRAL: Territério Apinajé

USF ARNE 53 (406

IL..j‘\'r l,f”“'{'{‘l:)'"?*'"{k“*li:{
NORTE)

NORTE)
M Wﬂ e
avaliacoes realizadas

USF DEISE DE FATIMA USF LOIANE

ARSE 24 (210 SUL)

ARSE 13 (108 SUL)
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ANALISE DA AVALIACGAO DO ESTADO NUTRICIONAL E

MARCADORES DE CONSUMO ALIMENTAR POR USF NO ANO DE
2025

REGIAO SUL: Territério Karaja

Joif ALITIO BONITO

58 marcadores de consumo 104 marcadores de consumo
alimentar aplicados e 1.836

alimentar aplicados e 3.019
avaliacdes nutricionais realizadas avaliacées nutricionais realizadas

USF EUGENIO

PINHEIRO DA SILVA

.|
VOLUME 6, NUMERO 49

Pagina 17



Coordenadoria de Vigilancia de Doengas nao Transmissiveis, Informacgoes e Analises Epidemioldgicas

ANALISE DA AVALIACGAO DO ESTADO NUTRICIONAL E

MARCADORES DE CONSUMO ALIMENTAR POR USF NO ANO DE
2025

REGIAO SUL: Territério Karaja

USF NOVO HORIZONTE USF SANTA BARBARA

REGIAO SUL: Territorio Javaé

USF BELA VISTA USF JOSE HERMES

RODRIGUES DAMASO

/]|
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ANALISE DA AVALIAGAO DO ESTADO NUTRICIONAL E

MARCADORES DE CONSUMO ALIMENTAR POR USF NO ANO DE
2025

REGIAO SUL: Territorio Javaé

USF MORADA DO SOL USF SANTA FE

REGIAO SUL: Territorio Xerente

USF JOSE LUCIO DE
CARVALHO - LAGO
SUL

USF LAURIDES LIMA
MILHOMEM
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ANALISE DA AVALIAGAO DO ESTADO NUTRICIONAL E

MARCADORES DE CONSUMO ALIMENTAR POR USF NO ANO DE
2025

REGIAO SUL: Territorio Xerente

259 marcadores de consumo
alimentar aplicados e 3.673
48 misreaderes do canaun avaliacdes nutricionais realizadas
alimentar aplicados e 1.416 _
avaliacées nutricionais realizadas

7,05% marcadores D
\‘-"'-n-_.___ =

REGIAO SUL: Territorio Pankararu

USF MARIAZINHA USF WALTER P.
RODRIGUES DA SILVA - MORATO
EURITIRANA
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ANALISE DA AVALIAGAO DO ESTADO NUTRICIONAL E
MARCADORES DE CONSUMO ALIMENTAR POR USF NO ANO DE
2025

REGIAO SUL: Territorio Pankararu

USF WALTERLY

WAGNER - TAQUARUGU
GRANDE

COBERTURA DE MARCADORES DE CONSUMO ALIMENTAR

Ciclo de vida N2 de MCA avaliado

Criancas 0-2 anos 2171
Criangas 2-4 anos 500
Criancas 5-9 anos 397
Adolescentes 681
Adultos 3.360
A tabela refere a quantidade de pessoas
Idosos 890 avaliadas pelo marcador do consumo
alimentar relacionada ao ciclo de vida
TOTAL: 7.999 correspondente.
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ANALISE DA COBERTURA DOS MARCADORES DE CONSUMO
ALIMENTAR NOS CICLOS DA VIDA NO MUNICIPIO DE PALMAS

S8,45% DAS CRIANGAS 78,63% DAS CRIANGAS DE 2 A
MENORES DE 6 MESES ESTAO 14 ANOS TEM ALTO CONSUMO

EXCLUSIVO.

79,59% DAS GESTANTES TEM
ALTO CONSUMO DE
ALIMENTOS
ULTRAPROCESSADOS.
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ANALISE DA COBERTURA DOS MARCADORES DE CONSUMO
ALIMENTAR NOS CICLOS DA VIDA NO MUNICIPIO DE PALMAS

82,02% DOS IDOSO0S
CONSOMEM VERDURAS E
LEGUMES.

e
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COBERTURA DAS AGOES DE VIGILANCIA ALIMENTAR E NUTRICIONAL

A cobertura das avaliagbes nutricionais registradas no Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional
(SISVAN) constitui importante indicador para monitoramento das acgdes de Vigilancia Alimentar e
Nutricional (VAN) no ambito da Atencdo Primaria a Saude. O acompanhamento sistematico dessas
informacdes permite identificar o alcance das acdes realizadas pelas equipes de saude, subsidiando
processos de planejamento, monitoramento e qualificagdo do cuidado nutricional ofertado a populacgéao.
No ano de 2025, o municipio de Palmas — TO registrou 114.064 avaliagdes do estado nutricional e 7.999
marcadores de consumo alimentar no SISVAN, contemplando diferentes ciclos de vida da populacao
acompanhada pela Atencdo Primaria a Saude. Os dados evidenciam fragilidade na incorporagdo dos
marcadores de consumo alimentar a rotina assistencial da APS, observando-se registros de avaliagao
nutricional no SOAP sem a aplicagao concomitante do MCA.

A analise da cobertura das avaliagbes nutricionais possibilita identificar diferengas entre os territérios
e Unidades de Saude da Familia quanto ao quantitativo de registros realizados, evidenciando
heterogeneidade no monitoramento das informagdes alimentares e nutricionais no municipio.

Observa-se que algumas unidades apresentaram maior quantitativo de registros, demonstrando maior
insercao das agoes de Vigilancia Alimentar e Nutricional na rotina dos servigos. Em contrapartida, outras
unidades apresentaram menor numero de registros, sugerindo necessidade de fortalecimento das
estratégias de monitoramento e qualificagcao do registro das informag¢ées no SISVAN.

CONSIDERAGOES FINAIS

A tabela refere a quantidade de pessoas avaliadas nutricionalmente relacionada ao ciclo de vida
correspondente.Os dados apresentados evidenciam importante cenario de excesso de peso em
diferentes ciclos de vida da populacdo acompanhada pela Atengao Primaria a Saude do municipio
de Palmas — TO, com destaque para elevada frequéncia de sobrepeso e obesidade entre adultos,
adolescentes e idosos. Observa-se também a coexisténcia de casos de baixo peso e magreza em
grupos especificos, demonstrando a presencga de diferentes agravos nutricionais no territério.

A analise dos marcadores de consumo alimentar e do estado nutricional reforca a necessidade
de fortalecimento das agdes de Vigilancia Alimentar e Nutricional, promog¢do da alimentagao
adequada e saudavel, incentivo a pratica de atividade fisica e qualificagdo do acompanhamento
nutricional nas Unidades de Saude da Familia. Destaca-se ainda a importancia da ampliagdo do
registro adequado das informagdes no SISVAN, visando subsidiar o planejamento, monitoramento e
tomada de decisao em saude publica.

Recomenda-se que as equipes da Atencdo Primaria intensifiquem acgdes intersetoriais de
educacado em saude e prevengao das Doencas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNT), contribuindo
para melhoria da qualidade de vida da populacgao.
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	APRESENTAÇÃO
	O Sistema de Vigilância Alimentar e Nutricional (SISVAN) constitui uma importante ferramenta para o monitoramento do estado nutricional e dos marcadores de consumo alimentar da população acompanhada pela Atenção Primária à Saúde (APS). Por meio das informações registradas pelas equipes das Unidades de Saúde da Família (USF), é possível identificar o perfil alimentar e nutricional da população nos diferentes ciclos de vida, subsidiando ações de promoção da saúde, prevenção de agravos e planejamento em saúde.   Os marcadores de consumo alimentar (MCA) permitem avaliar práticas alimentares saudáveis e não saudáveis, contribuindo para o rastreamento de fatores de risco relacionados às Doenças Crônicas Não Transmissíveis (DCNT), como obesidade, hipertensão arterial, diabetes mellitus e doenças cardiovasculares. Associados à avaliação do estado nutricional, esses indicadores fortalecem as ações de Vigilância Alimentar e Nutricional (VAN) e auxiliam na qualificação do cuidado ofertado à população.    Nesse contexto, o presente boletim apresenta o monitoramento dos registros dos marcadores de consumo alimentar e do estado nutricional realizados pelas equipes das USF do município de Palmas – TO, visando subsidiar o acompanhamento, a qualificação das informações no SISVAN e o fortalecimento das ações de alimentação e nutrição no território.

	OBJETIVOS
	Realizar o monitoramento dos registros dos marcadores de consumo alimentar e do estado nutricional realizados pelas equipes das Unidades de Saúde da Família (USF) do município de Palmas – TO;
	Monitorar os marcadores de consumo alimentar e o estado nutricional da população acompanhada pela Atenção Primária à Saúde, considerando os diferentes ciclos de vida;
	Identificar o perfil alimentar e nutricional da população acompanhada no município;
	Compreender a relevância dos marcadores de consumo alimentar para o rastreamento, promoção da saúde e prevenção de agravos no âmbito da Atenção Primária à Saúde;
	Subsidiar ações de Vigilância Alimentar e Nutricional, planejamento, monitoramento e tomada de decisão em saúde;
	Fortalecer o acompanhamento, a qualificação dos registros e o uso das informações do SISVAN pelas equipes de saúde.
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	METODOLOGIA
	Para análise, os dados foram extraídos da base de dados do Sistema de Vigilância Alimentar e Nutricional (SISVAN) no período que corresponde a todo o ano de 2025. Esses dados correspondem ao estado nutricional e aos marcadores de consumo alimentar em todas as faixas etárias dos usuários da atenção primária do município de Palmas - TO. A planilha consolidada foi gerada pelo SISVAN no formato .exe (compatível com o software Excel) e, posteriormente, organizadas em tabelas e gráficos.     A análise foi feita considerando os territórios de saúde e suas Unidades de Saúde da Família. O município é dividido em oito territórios: Apinajé, Kanela, Krahô, Xambioá, Karajá, Javaé, Xerente e Pankararu, nomes que fazem referência às etnias indígenas do Tocantins, como organizado na figura 1.
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	COBERTURA DE ESTADO NUTRICIONAL
	A tabela refere a quantidade de pessoas avaliadas nutricionalmente relacionada ao ciclo de vida correspondente.

	ANÁLISE DO ESTADO NUTRICIONAL NOS CICLOS DE VIDA
	ESTADO NUTRICIONAL DE CRIANÇAS DE 0-2 ANOS:
	ANÁLISE: Das 6.314 crianças acompanhadas, observa-se predominância de eutrofia, correspondendo a 59,5% (n=3.759) dos registros. Entretanto, destaca-se percentual expressivo de crianças com risco de sobrepeso, representando 22,8% (n=1.442). Além disso, 9,7% (n=611) apresentam sobrepeso e 4,5% (n=287) já se encontram em condição de obesidade, evidenciando tendência ao excesso de peso na primeira infância e a necessidade de fortalecimento das ações de promoção da alimentação saudável e educação nutricional na APS.
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	ESTADO NUTRICIONAL DE CRIANÇAS DE 2-5 ANOS:
	ANÁLISE: Em 2025, foram acompanhadas 6.384 crianças, com predominância de eutrofia em 65,6% dos casos (n=4.188). Entretanto, observa-se importante percentual de crianças com risco de sobrepeso (17%; n=1.087), sobrepeso (6,5%; n=417) e obesidade (5,8%; n=374), evidenciando tendência ao excesso de peso entre crianças de 2 a 5 anos. Também foram identificados casos de magreza (4,9%; n=181) e magreza acentuada (2,1%; n=137), reforçando a importância das ações da APS voltadas à promoção da alimentação saudável e ao acompanhamento nutricional infantil.

	ESTADO NUTRICIONAL DE CRIANÇAS DE 5-10 ANOS:
	ANÁLISE: Das 10.041 crianças acompanhadas nesta faixa etária, 66,9% (n=6.721) apresentaram eutrofia. Contudo, observa-se percentual relevante de crianças com risco de sobrepeso (15,2%; n=1.528), sobrepeso (7,9%; n=795) e obesidade (4,8%; n=488), evidenciando tendência ao excesso de peso entre 5 e 10 anos, fase marcada por maior autonomia alimentar. O cenário reforça a necessidade de fortalecimento das ações da APS voltadas à educação alimentar e nutricional, incentivo à alimentação saudável e prática regular de atividade física.
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	ESTADO NUTRICIONAL DE ADOLESCENTES:
	ANÁLISE: Dos 15.606 adolescentes acompanhados, 67% (n=10.573) apresentaram eutrofia. Entretanto, observa-se percentual expressivo de sobrepeso (17,3%; n=2.711), obesidade (8,6%; n=1.344) e obesidade grave (2%; n=320), evidenciando importante presença de excesso de peso nessa faixa etária. Também foram identificados casos de magreza (3,4%; n=535) e magreza acentuada (0,8%; n=123), reforçando a necessidade de acompanhamento nutricional contínuo e fortalecimento das ações de promoção da saúde pela APS.

	ESTADO NUTRICIONAL DE ADULTOS:
	ANÁLISE: Dos 61.893 adultos acompanhados, observa-se predominância de excesso de peso, com destaque para sobrepeso (35,4%; n=21.942) e obesidade grau I (19,2%; n=11.875), percentuais superiores aos indivíduos em eutrofia (32,9%; n=20.381). Também foram identificados casos de obesidade grau II (6,8%; n=4.243) e grau III (3,2%; n=2.008), evidenciando importante cenário de risco para doenças crônicas não transmissíveis. O contexto reforça a necessidade de fortalecimento das ações da APS voltadas à promoção da alimentação saudável, prática de atividade física e prevenção das DCNTs.
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	ESTADO NUTRICIONAL DE IDOSOS:
	ANÁLISE: Dos 13074 idosos cadastrados, observa-se predominância de idosos com sobrepeso (49%, n=6.411), seguido de eutrofia (38,6%, n=5.044), evidenciando importante presença de excesso de peso nessa população. Também há registros de baixo peso (12,4%, n=1.619), reforçando a necessidade de acompanhamento nutricional contínuo pela APS.

	ESTADO NUTRICIONAL DE GESTANTES:
	ANÁLISE: Das 698 gestantes acompanhadas, 35,7% (n=249) apresentaram eutrofia. Entretanto, observa-se percentual expressivo de sobrepeso (30,3%; n=211) e obesidade (20,9%; n=146), evidenciando tendência ao excesso de peso durante a gestação. Também foram identificados casos de baixo peso (13,2%; n=92), cenário que reforça a importância do acompanhamento nutricional qualificado no pré-natal, visando à promoção da saúde materno-infantil e à prevenção de complicações gestacionais.
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	ANÁLISE SITUACIONAL DO ESTADO NUTRICIONAL
	RECOMENDAÇÕES
	Os dados analisados evidenciaram a necessidade da APS intensificar as ações de promoção da alimentação saudável, educação e acompanhamento nutricional para todas as faixas etárias
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	ANÁLISE DA COBERTURA DOS MARCADORES DE CONSUMO ALIMENTAR NOS CICLOS DA VIDA NO MUNICÍPIO DE PALMAS
	58,45% DAS CRIANÇAS MENORES DE 6 MESES ESTÃO EM ALEITAMENTO MATERNO EXCLUSIVO.
	78,63% DAS CRIANÇAS DE 2 A 4 ANOS TEM ALTO CONSUMO DE ULTRAPROCESSADOS
	69,31% DOS ADOLESCENTES  TEM O HÁBITO DE REALIZAR AS REFEICOES FRENTE À TELA.
	79,59% DAS GESTANTES TEM ALTO CONSUMO DE ALIMENTOS ULTRAPROCESSADOS.
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	ANÁLISE DA COBERTURA DOS MARCADORES DE CONSUMO ALIMENTAR NOS CICLOS DA VIDA NO MUNICÍPIO DE PALMAS
	54,84% DOS ADULTOS CONSOMEM BEBIDAS ADOÇADAS.
	82,02% DOS IDOSOS CONSOMEM VERDURAS E LEGUMES.
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	COBERTURA DAS AÇÕES DE VIGILÂNCIA ALIMENTAR E NUTRICIONAL
	A cobertura das avaliações nutricionais registradas no Sistema de Vigilância Alimentar e Nutricional (SISVAN) constitui importante indicador para monitoramento das ações de Vigilância Alimentar e Nutricional (VAN) no âmbito da Atenção Primária à Saúde. O acompanhamento sistemático dessas informações permite identificar o alcance das ações realizadas pelas equipes de saúde, subsidiando processos de planejamento, monitoramento e qualificação do cuidado nutricional ofertado à população. No ano de 2025, o município de Palmas – TO registrou 114.064 avaliações do estado nutricional e 7.999 marcadores de consumo alimentar no SISVAN, contemplando diferentes ciclos de vida da população acompanhada pela Atenção Primária à Saúde. Os dados evidenciam fragilidade na incorporação dos marcadores de consumo alimentar à rotina assistencial da APS, observando-se registros de avaliação nutricional no SOAP sem a aplicação concomitante do MCA.        A análise da cobertura das avaliações nutricionais possibilita identificar diferenças entre os territórios e Unidades de Saúde da Família quanto ao quantitativo de registros realizados, evidenciando heterogeneidade no monitoramento das informações alimentares e nutricionais no município.     Observa-se que algumas unidades apresentaram maior quantitativo de registros, demonstrando maior inserção das ações de Vigilância Alimentar e Nutricional na rotina dos serviços. Em contrapartida, outras unidades apresentaram menor número de registros, sugerindo necessidade de fortalecimento das estratégias de monitoramento e qualificação do registro das informações no SISVAN.

	CONSIDERAÇÕES FINAIS
	A tabela refere a quantidade de pessoas avaliadas nutricionalmente relacionada ao ciclo de vida correspondente.Os dados apresentados evidenciam importante cenário de excesso de peso em diferentes ciclos de vida da população acompanhada pela Atenção Primária à Saúde do município de Palmas – TO, com destaque para elevada frequência de sobrepeso e obesidade entre adultos, adolescentes e idosos. Observa-se também a coexistência de casos de baixo peso e magreza em grupos específicos, demonstrando a presença de diferentes agravos nutricionais no território.        A análise dos marcadores de consumo alimentar e do estado nutricional reforça a necessidade de fortalecimento das ações de Vigilância Alimentar e Nutricional, promoção da alimentação adequada e saudável, incentivo à prática de atividade física e qualificação do acompanhamento nutricional nas Unidades de Saúde da Família. Destaca-se ainda a importância da ampliação do registro adequado das informações no SISVAN, visando subsidiar o planejamento, monitoramento e tomada de decisão em saúde pública.    Recomenda-se que as equipes da Atenção Primária intensifiquem ações intersetoriais de educação em saúde e prevenção das Doenças Crônicas Não Transmissíveis (DCNT), contribuindo para melhoria da qualidade de vida da população.
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