e

BOLETIM
EPIDEMIOLOGICO

VOLUME 6| N° 50| JUN—2026 | ISSN: 2763-6852

PANORAMA EPIDEMIOLOGICO DO CANCER EM
PALMAS.

SERIE HISTORICA 2020-2025

Secretaria
SUS Municipal
de Saude




Panorama epidemiolégico do cancer em Palmas. Série histérica 2020—2025

Vol 6, n° 50—Junho de 2026
SEMUS PALMAS—Superintendéncia de Vigilancia em Saude
Coordenadoria de Vigilancia de Doengas nao Transmissiveis, informagoes e Analises epidemioldgicas

PREFEITURA DE PALMAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE
SUPERINTENDENCIA DE VIGILANCIA EM SAUDE

Prefeito de Palmas
José Eduardo Siqueira Campos

Secretaria Interina de Saude do Municipio de Palmas
Ana Paula dos Santos Andrade Abadia

Secretaria Executiva
Ludmila Alves Monturil

Superintendente de Vigilancia em Saude
Micheline Pimentel Ribeiro Cavalcante

Diretoria
Adriana Victor Ferreira Lopes

Geréncia
Dilson Aires de Araujo

Coordenacao
Silvely Tiemi Kojo Sousa

Equipe técnica

Aktor Hugo Teixeira

Ana Beatriz da Cunha Sousa
Ana Carolina Santiago Nogueira Rodrigues
Andreza Domingos da Silva
Antbdnia Beatriz Carvalho Rodrigues
Deborah Ferreira Marinho

Ellen Rosy Santos

Kelly Ferreira Lopes
Laura Silva do Nascimento

Sheila Menezes

Contato Telefénico: (63) 3212-7902

e-mail: cdant.palmas@gmail.com



Panorama epidemiolégico do cancer em Palmas. Série histérica 2020—2025
Vol 6, n° 50—Junho de 2026
SEMUS PALMAS—Superintendéncia de Vigilancia em Saude

Coordenadoria de Vigilancia de Doengas nao Transmissiveis, informagoes e Analises epidemiolégicas

EXPEDIENTE
Perfil epidemiolégico do Cancer em Palmas. Série histérica 2020—2025
ISSN: 2763-6852

Prefeitura de Palmas. Secretaria Municipal de Saude de Palmas. Superintendéncia de Vigilancia
em Saude. Diretoria de Vigilancia Epidemioldgica em Saude. Coordenadoria Técnica de Vigilan-
cia de Doencas Crbnicas nao Transmissiveis

Quadra 1302 Sul

ACSU-SE conjunto 01, lote 06
Avenida Teotdnio Segurado
CEP: 77024-650 - Palmas - TO

Contato telefénico: (63) 3212-7902
e-mail: gc.oncologia.palmas@gmail.com
site: http://www.palmas.to.gov.br/secretaria/saude/

Edicao do boletim

Deyse Serpa Moura Lins
Gabriella Luzia Sousa Bandeira
Laura Silva do Nascimento
Ellen Rosy Santos

Sheila Menezes

Projeto grafico e diagramacao
Silvely Tiemi Kojo Sousa

Revisao de texto
Micheline Pimentel Ribeiro Cavalcante
Andreza Domingos da Silva

Como citar este boletim: Palmas. Secretaria Municipal de Saude. Superintendéncia de Vigilancia
em Saude. Boletim Epidemiolégico: Panorama epidemiolégico do cancer em Palmas—
2020 a 2025. V.6, n.50, Junho, 2026. Disponivel em:
https://palmas.to.gov.br/core/orgao/secretaria-municipal-da-saude/?num_pagina=1 Acessado
em: data



Perfil epidemiolégico do cidncer em Palmas. Série histérica 2020—2025

Vol 6, n° 50—Junho de 2026

SEMUS PALMAS—Superintendéncia de Vigilancia em Saude

Coordenadoria de Vigilancia de Doengas nao Transmissiveis, informagoes e Analises epidemioldgicas

INTRODUGAO

O cancer ndo é uma doenga unica, mas
um conjunto de mais de cem condi¢des carac-
terizadas pelo crescimento desordenado de
células capazes de invadir tecidos e se espa-
Ihar pelo organismo. Esse processo esta rela-
cionado a alteragcbes genéticas e a interagao
de diferentes fatores de risco, como tabagis-
mo, alimentagdo inadequada, sedentarismo,
consumo de alcool, exposigdo a agentes car-
cinogénicos e algumas infecgdes cronicas.

Considerado um dos principais desafios
da saude publica mundial, o cancer impacta
diretamente a vida das pessoas, das familias
e dos servigos de saude. Apesar disso, muitos
tipos podem ser prevenidos ou identificados
precocemente por meio da adog¢ao de habitos
saudaveis, realizacdo de exames preventivos
e diagndstico oportuno, aumentando significa-
tivamente as chances de tratamento eficaz e
sobrevida.

O perfil epidemiolégico da doenga
acompanha as transformacgdes da sociedade,
especialmente o envelhecimento populacional
e as mudancas nos modos de vida, influenci -

Muitas vezes, o cancer
surge de forma
silenciosa, mas

pequenas atitudes do

dia a dia podem fazer
grande diferenca:
manter habitos
saudaveis, realizar

exames preventivos e
buscar atendimento ao
perceber sinais
incomuns sao formas de
cuidar da prépria saude.
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ando o aumento da incidéncia e da mortalida-
de. Além disso, fatores como sexo, faixa etaria
e territério revelam importantes desigualdades
No acesso a prevencao e ao cuidado.

Nesse contexto, a vigilancia em saude
desempenha papel fundamental ao permitir a
analise de dados e tendéncias sobre a ocor-
réncia do cancer, subsidiando acdes de pro-
mocao da saude, prevengao e assisténcia. Em
Palmas, dados do Sistema de Informacgdes
sobre Mortalidade (SIM) apontam aumento de
30% na mortalidade por cancer entre 2024 e
2025. Conforme o Plano Municipal de Doen-
cas e Agravos Nao Transmissiveis (DANT), as
neoplasias representam a segunda principal
causa de o6bito no municipio, com destaque
para as elevadas taxas de mortalidade prema-
tura entre as mulheres.

Diante desse cenario, o enfrentamento
do céncer exige estratégias integradas que
envolvam vigilancia epidemioldgica, preven-
¢ao, detecgido precoce, tratamento adequado
e cuidados paliativos, fortalecendo o cuidado
integral e a qualidade de vida da populacgéao.

Quanto mais cedo a
doenca é identificada,
maiores sao as chances de
tratamento e qualidade de
vida.

Cuidar da satde hoje é
investir no amanha.

Prevencao também é um
ato de amor pela vida.

PANORAMA EPIDEMIOLOGICO DO CANCER EM PALMAS (2020—2025)



Coordenadoria de Vigilancia de Doengas nao Transmissiveis, informagoes e Analises epidemiolégicas

Cancer de prostata

O céncer de prostata é o tipo mais inci-
dente entre os homens, desconsiderando o
cancer de pele ndo melanoma. Sua ocorrén-
cia esta fortemente relacionada ao envelheci-
mento, sendo mais frequente em faixas eta-
rias mais avangadas, o que reforga a impor-
tancia da vigilancia em saude e do diagnosti-
co oportuno. Nas fases iniciais, a doencga po-
de evoluir de forma silenciosa, sem apresen-
tar sinais ou sintomas perceptiveis.

Quando presentes, os sintomas mais
comuns incluem dificuldade para urinar, dimi-
nuicdo do jato urinario, aumento da frequén-
cia urinaria e presenga de sangue na urina.
Por esse motivo, a atengao aos sinais do cor-
po e o0 acompanhamento regular da saude
masculina sao fundamentais para a identifica-
cao precoce da doenca.

E o tipo de cancer mais
frequente entre os
homens, apés o cancer
de pele nao melanoma.

Nas fases iniciais, pode
nao apresentar
sintomas.

Dificuldade para
urinar, aumento da
frequéncia urinaria e
sangue na urina sao
sinais de alerta.

Entre os principais fatores de risco,
destaca-se a idade avangada, sendo que, no
Brasil, cerca de 90% dos casos ocorrem em
homens com mais de 55 anos. O historico fa-
miliar também exerce influéncia importante,
especialmente quando pai, irmao ou avo tive-
ram diagnostico antes dos 60 anos. Além dis-
so, sobrepeso e obesidade estdo associados
ao aumento do risco de desenvolvimento da
doenga.

A prevencgao envolve, principalmente, a
adocdo de habitos de vida saudaveis, como
alimentagao equilibrada, pratica regular de
atividade fisica, manutencéo do peso adequa-
do, ndo fumar e evitar ou reduzir o consumo
de bebidas alcodlicas. O cuidado continuo
com a saude e 0 acesso as agdes de preven-
cao contribuem diretamente para a reducgao
dos riscos e para a melhoria da qualidade de
vida.

O risco aumenta com a
idade, principalmente
apos os 55 anos.

Histérico familiar,
sobrepeso e obesidade
também estao
associados ao
desenvolvimento da
doenca.

Habitos saudaveis e
acompanhamento
regular da saude
ajudam na prevencao e
no diagnéstico precoce.
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No periodo de 2020 a 2025, foram regis-
trados 229 casos de cancer de préstata no muni-
cipio, evidenciando a relevancia da doenga no
perfil epidemioldégico masculino. Ao longo da sé-
rie historica, observa-se oscilagdo no numero de
casos, com maior registro em 2022, quando fo-
ram notificados 55 casos, seguido de redugao
progressiva até 2025, que apresentou 16 casos
registrados.

A distribuigdo etaria demonstra predomi-
nio consistente entre homens idosos, especial-
mente nas faixas entre 65 e 79 anos, padrao ob-
servado durante todo o periodo analisado. Entre
elas, destaca-se a faixa de 70 a 74 anos como
uma das mais acometidas de forma recorrente.
Em 2024, observa-se discreto deslocamento pa-
ra grupos etarios um pouco mais jovens, com
aumento proporcional entre individuos de 60 a
64 anos

Ainda assim, em 2025, mesmo com
menor nidmero absoluto de casos, mantém-
se a concentragdo da doenga na populagao
idosa.

Esses dados reforcam a estreita rela-
¢ao entre o cancer de prostata e o envelhe-
cimento, destacando a importancia das
acdes de vigilancia, prevengao e diagnostico
oportuno voltadas a saude do homem, espe-
cialmente entre a populagcdo acima dos 60
anos. Além disso, a taxa de mortalidade re-
gistrada, de 32,4 6bitos por 100 mil habitan-
tes, evidencia o impacto da doenga no muni-
cipio e a necessidade de fortalecimento das
estratégias de cuidado integral, detecgao
precoce e acompanhamento continuo da
populagdo masculina..

Grafico 1 - Distribuicdo dos casos de cancer de préstata por faixa etaria (2020-2025)
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Fonte: Painel da Oncologia, 2026.
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Cancer de colo de utero

O cancer do colo do utero € um impor-
tante problema de saude publica, especialmen-
te em regides marcadas por desigualdades so-
ciais e dificuldades de acesso aos servigos de
saude. Apesar disso, destaca-se por ser um
dos tipos de céancer mais preveniveis e com
maior possibilidade de detecgao precoce, prin-
cipalmente por meio da vacinagao contra o
HPV e da realizagdo peridodica do exame pre-
ventivo (Papanicolau).

Segundo o Plano de A¢des Estratégicas
para o enfrentamento de doencgas crdnicas e
Agravos Nao Transmissiveis (DANT), o cancer
do colo do utero ocupa o segundo lugar entre
0s casos analisados ao longo dos anos. Em
Palmas, no ano de 2022, foi a segunda princi-
pal causa de 6bito por cancer entre mulheres.
Ja em 2025, foram registrados 49 casos, com
maior prevaléncia entre mulheres na faixa eta-
ria de 30 a 44 anos.

Entre os principais fatores de risco, des-
taca-se a infecgao pelo Papilomavirus Humano

J Cancer do colo do Gtero

E um dos tipos de cancer
com maior chance de
prevencao e cura quando
identificado precocemente.

A vacinagao contra o HPV
ajuda a proteger contra os
principais virus
relacionados a doenga.

O exame preventivo
(Papanicolau) é
fundamental para
identificar alteragdes antes
mesmo do surgimento do
cancer.

VOLUME 6, NUMERO 50

(HPV), especialmente pelos tipos 16 e 18,
além do inicio precoce da vida sexual, multi-
plos parceiros sexuais, tabagismo, uso pro-
longado de anticoncepcionais orais e infec-
cao pelo HIV.

Nas fases iniciais, a doenga pode nao
apresentar sintomas, o que reforga a impor-
tdncia do rastreamento regular. Quando pre-
sentes, os sinais mais frequentes incluem
sangramento fora do periodo menstrual ou
apods a relacado sexual, dor durante a relacéo
sexual, corrimento com odor desagradavel e
dor pélvica.

A prevencado e o diagnostico precoce
sao fundamentais para reduzir a incidéncia e
a mortalidade pela doenga. Nesse contexto,
a vacinacdo contra o HPV, associada ao
acompanhamento regular da saude da mu-
Iher e a realizagao do exame preventivo, re-
presenta uma das estratégias mais eficazes
para o controle do cancer do colo do utero.

Nao fumar, manter
acompanhamento
regular da saude e
realizar os exames
preventivos ajudam na
protecao e no
diagndstico precoce.

Cuidar da saude da
mulher é fortalecer
vidas, historias e
futuros.
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No periodo de 2020 a 2025, foram re-
gistrados 149 casos de cancer do colo do ute-
ro, evidenciando a permanéncia da doencga
como importante agravo a saude da mulher no
municipio. Ao longo da série historica, obser-
va-se oscilagdo no numero de casos, com au-
mento progressivo até 2024, ano que apresen-
tou o maior numero de registros (31 casos),
seguido de reducao em 2025, com 17 casos
notificados.

A andlise da distribuicdo etaria demons-
tra maior concentracdo de casos entre mulhe-
res adultas jovens e de meia-idade, especial-
mente na faixa de 35 a 49 anos, com destaque
recorrente para o grupo de 40 a 44 anos como
o0 mais acometido ao longo do periodo analisa-
do. Esse padrao reforca a importancia das
acdes de prevencao, rastreamento e diagnods-
tico precoce voltadas a populagdo feminina em
idade economicamente ativa e reprodutiva.

Em contrapartida, a faixa etaria de 80
anos ou mais apresentou baixa frequéncia em
toda a série histérica, geralmente com apenas
um ou dois casos anuais, sem representar
concentragao significativa quando comparada
aos demais grupos etarios. Em 2025, observa-
se discreto deslocamento da ocorréncia para
faixas etarias um pouco mais elevadas, com
maior concentragao entre mulheres de 55 a 59
anos.

A taxa de mortalidade registrada no pe-
riodo foi de aproximadamente 15,9 6bitos por
100 mil habitantes, demonstrando impacto re-
levante da doenca na saude da populacéo fe-
minina. Esses dados reforcam a necessidade
de fortalecimento continuo das estratégias de
vacinagao contra o HPV, ampliagdo da cober-
tura do exame preventivo e qualificacido das
acgdes de vigilancia e cuidado integral a saude
da mulher.

Grafico 2. Distribuicdo dos casos de cancer de colo de utero por faixa etaria (2020-2025)
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Fonte: Painel da Oncologia, 2026.
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Cancer de mama

O cancer de mama é o tipo de cancer
mais incidente entre as mulheres, desconside-
rando o cancer de pele ndo melanoma, apre-
sentando elevada relevancia para a saude pu-
blica. Sua ocorréncia é mais frequente a partir
dos 40 anos, com média de diagndstico em
torno dos 54 anos, sendo uma das neoplasias
mais prevalentes em todas as regides do pais.

Os principais sinais e sintomas incluem
presenca de nédulo mamario, alteracbes na
pele da mama com aspecto de “casca de la-
ranja”, aumento do volume mamario e secre-
cao pelo mamilo. Entre os fatores de risco,
destacam-se idade avancada, histérico famili-
ar, mutacdes genéticas (BRCA1 e BRCAZ2),
exposigao prolongada ao estrogénio, obesida-
de, sedentarismo e consumo de alcool.

Cancer de mama

E o tipo de cancer mais
frequente entre
mulheres, apés o

cancer de pele nao
melanoma.

Nédulo na mama,
alteracdes na pele,
aumento do volume
mamario e secre¢ao
pelo mamilo sao sinais
de alerta.

No contexto epidemioldégico, o cancer
de mama apresenta importante impacto na
morbimortalidade feminina, figurando entre as
principais causas de morte por neoplasias ma-
lignas em mulheres no periodo analisado. Ob-
servou-se, ainda, aumento de 73,8% na mor-
talidade, reforcando a magnitude da doenga
Nno municipio.

Diante desse cenario, destacam-se as
estratégias de prevencao e detecgdo precoce,
especialmente o rastreamento por mamogra-
fia, fundamental para ampliar as chances de
diagndstico oportuno, tratamento eficaz e re-
ducao da mortalidade.

A mamografia e o
diagnéstico precoce
aumentam
significativamente as
chances de
tratamento e cura.

Cuidar da saude e
realizar exames
regularmente pode
salvar vidas.

VOLUME 6, NUMERO 50
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No periodo de 2020 a 2025, foram regis-
trados 371 casos de cancer de mama, evidenci-
ando a relevancia da doenca no perfil epidemio-
I6gico do municipio. Ao longo da série historica,
observa-se oscilacdo no numero de casos, com
crescimento progressivo até 2023, ano que apre-
sentou o maior registro, com 84 casos, caracteri-
zando o pico do periodo analisado. Em contra-
partida, 2020 apresentou o menor numero de no-
tificacdes, com 47 casos registrados.

A distribuicdo etaria demonstra maior con-
centracdo de casos entre mulheres adultas, es-
pecialmente na faixa de 40 a 44 anos, grupo que
apresentou o maior numero de registros ao longo
da série historica. Ja a faixa etaria de 80 anos ou
mais apresentou baixa frequéncia, totalizando
apenas 10 casos no periodo analisado.

Quanto a distribuigdo por sexo, ob-
serva-se predominio quase exclusivo do
sexo feminino, com apenas cinco casos re-
gistrados em homens entre 2020 e 2025,
reforcando o perfil epidemiolégico caracte-
ristico da doenca.

A taxa de mortalidade por cancer de
mama no periodo foi de aproximadamente
43,0 ébitos por 100 mil habitantes, demons-
trando impacto significativo na morbimortali-
dade feminina. Esses dados reforgam a im-
portancia das ac¢des de prevengao, rastrea-
mento e diagndstico precoce, especialmen-
te por meio da mamografia e do acompa-
nhamento continuo da saude da mulher,
fundamentais para ampliar as chances de
tratamento oportuno e redugdo da mortali-
dade.

Grafico 3. Distribuicdo dos casos de cancer de mama por faixa etaria (2020-2025)
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Cancer de estébmago

O cancer de estbmago, embora tenha
apresentado redugao nas taxas ao longo das
ultimas décadas, ainda permanece entre os
tipos de cancer de maior relevancia epidemio-
I6gica devido ao seu potencial de mortalidade
e impacto na saude publica. Sua ocorréncia
esta relacionada a fatores socioecondémicos,
habitos alimentares e condi¢cbes de saude as-
sociadas, reforgcando a importancia do monito-
ramento continuo e das acdes de prevencao.

Entre os principais fatores de risco,
destacam-se o0 consumo excessivo de sal e
alimentos conservados, tabagismo, consumo
de bebidas alcodlicas, sobrepeso e obesida-
de, além da infecgao pela bactéria Helicobac-
ter pylori, considerada um dos principais fato-
res associados ao desenvolvimento da doen-

ca.

Cancer de estdmago

Pode estar relacionado
ao consumo excessivo de
sal, alimentos
conservados, tabagismo,
alcool e infecgdo por
Helicobacter pylori.

Perda de peso sem
explicagdo, falta de
apetite, nauseas,
sensacao de estomago
cheio e dor abdominal
sdo sinais de alerta.

Também contribuem condi¢des pré-existentes,
como gastrite atrofica, metaplasia intestinal,
anemia perniciosa, historico familiar em paren-
tes de primeiro grau e exposi¢ao ocupacional a
substancias nocivas. Nas fases iniciais, o can-
cer de estdmago pode apresentar sintomas
inespecificos, dificultando o diagndstico preco-
ce. Entre os sinais mais frequentes estao per-
da de peso inexplicada, falta de apetite, fadiga
persistente, sensacao de estbmago cheio, nau-
seas, vOmitos e dor ou desconforto na parte
superior do abdémen.

Diante desse cenario, destacam-se as
acoes de promogao da saude e prevencao dos
fatores de risco, associadas a identificagcao
precoce dos sinais e sintomas, como estraté-
gias fundamentais para redugdo da morbimor-
talidade relacionada a doenca.

Alimentacao saudavel,
reducao do consumo de
ultraprocessados e
cuidado continuo com a
saude ajudam na
prevencao.

Atencao aos sintomas e
diagnéstico precoce
fazem diferenca no

cuidado e na qualidade

de vida.

VOLUME 6, NUMERO 50
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No periodo de 2020 a 2025, foram re-
gistrados 59 casos de cancer de estbmago. O
maior numero de ocorréncias foi observado em
2020, com 15 casos, configurando maior ocor-
réncia do periodo analisado Em contrapartida,
2024 apresentou o menor quantitativo, com 7
registros.

A andlise epidemioldgica evidencia mai-
or acometimento em individuos de faixas eta-
rias mais avancgadas, especialmente a partir
dos 60 anos, reforcando o perfil de ocorréncia
associado ao envelhecimento populacional.

Nas faixas etarias mais jovens, entre 35
e 49 anos, a ocorréncia mostrou-se baixa,
com registros esporadicos e pouco expressi-
vos ao longo do periodo analisado.

No que se refere a mortalidade, a taxa
registrada para o cancer de estdbmago no peri-
odo de 2020 a 2025 foi de aproximadamente
30,3 o6bitos por 100 mil habitantes.

Grafico 4. Distribuicao dos casos de cancer de estdmago por faixa etaria (2020-2025)
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Cancer de pele

O céncer de pele constitui o tipo de can-
cer mais frequente no Brasil, com destaque
para o cancer de pele ndo melanoma, cuja
ocorréncia esta fortemente relacionada a expo-
sicao excessiva e prolongada a radiagao solar.
Embora apresente baixa mortalidade, possui
elevada relevancia em saude publica devido a
sua alta incidéncia e ao potencial de ocasionar
deformidades e comprometimentos funcionais
quando nao diagnosticado e tratado precoce-
mente. Ressalta-se que, quando identificado
em estagios iniciais, apresenta elevadas taxas
de cura.

Entre os principais fatores de risco
associados ao desenvolvimento da doenga

Cancer de pele

Principal tipo de cancer,
mais comum no Brasil

Maior fator de risco -
Exposicao excessiva ao
sol sem protecao.

Sinais de alerta -
Feridas que nao
cicatrizam, manchas que
co¢am ou sangram e
pintas que mudam de
aparéncia.

destacam-se pele clara, olhos claros, albinis-
mo ou maior sensibilidade a exposi¢ao solar,
histérico pessoal ou familiar de cancer de pe-
le, presenca de doengas cutaneas prévias,
atividades ocupacionais com exposi¢ao solar
direta e continua, exposi¢ao solar intensa e
repetida ao longo da vida, além do uso de ca-
maras de bronzeamento artificial.

Os sinais e sintomas mais frequentes
incluem manchas que apresentam coceira,
descamacgao ou sangramento, pintas ou le-
sdes com alteracdes de tamanho, formato ou
coloragao, bem como feridas que nao cicatri-
zam no periodo de até quatro semanas.

Prevencao

Use protetor solar,
chapéu e evite sol
intenso entre 10h e
16h.

Diagnéstico precoce
CELE]

Quanto antes
identificado, maiores
as chances de cura.
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No periodo de 2020 a 2025, foram re-
gistrados 29 casos de cancer de pele. Desta-
ca-se que, em 2020, ndo houve registros da
doenca. O maior numero de casos ocorreu
em 2024, com 20 notificagdes, caracterizando
0 pico da série histérica analisada. Em contra-
partida, o menor quantitativo foi observado em
2020, sem ocorréncia registrada.

A andlise por faixa etaria demonstra
maior concentracido de casos em individuos
idosos, especialmente entre 70 e 74 anos,
grupo que apresentou o maior numero de re-
gistros ao longo do periodo analisado. Por ou-
tro lado, a faixa etaria de 40 a 44 anos apre-
sentou baixa ocorréncia, com apenas um

caso registrado em 2024 e auséncia de notifica-
¢des nos demais anos da série historica. De
maneira geral, observa-se predominio do aco-
metimento em faixas etarias mais avancadas,
reforcando a maior vulnerabilidade da popula-
¢ao idosa ao desenvolvimento da doenca.

Em relagcdo ao sexo, verificou-se predo-
minancia de casos no sexo feminino durante
todo o periodo analisado.

Quanto a mortalidade, a taxa registrada
para cancer de pele entre 2020 e 2025 foi de
aproximadamente 6,9 obitos por 100 mil habi-
tantes no periodo total.

Grafico 5. Distribuicdo dos casos de neoplasia maligna de pele por faixa etaria (2020-2025)
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Fonte: Painel da Oncologia, 2026.
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Canceres de bronquios e pulmoes

As neoplasias de brénquios e pulmdes
apresentam elevada relevancia epidemioldgi-
ca, figurando entre as principais causas de
mortalidade por cancer. Sua ocorréncia esta
fortemente associada ao tabagismo, respon-
savel por aproximadamente 80% dos obitos
por cancer de pulméo, além da influéncia de
fatores ambientais e ocupacionais.

Nos ultimos anos, destaca-se também
o crescimento do uso de dispositivos eletroni-
cos para fumar (DEFs), como cigarros eletro-
nicos e vapes, especialmente entre jovens,
configurando importante preocupagao em sau-
de publica. Esses dispositivos expéem os usu-
arios a substancias toxicas, incluindo hidrocar-
bonetos e metais pesados, podendo favorecer
o desenvolvimento de doencas respiratorias
crénicas e aumentar o risco de neoplasias do
sistema respiratério.

Principal fator de risco -
o tabagismo esta
relacionado a maioria
dos casos.

Vapes também fazem
mal - Cigarros
eletronicos expoem o
organismo a
substancias téxicas.

Sinais de alerta - Tosse
persistente, falta de ar,
rouquidao e escarro
com sangue.

Entre os principais sinais e sintomas
estao tosse persistente, escarro com sangue,
dor toracica, rouquidao, piora da dispneia, per-
da de peso e de apetite, infecgbes respirato-
rias recorrentes, fadiga e alteragées no padrao
habitual da tosse em fumantes.

No contexto do Plano de Ac¢des Estra-
tégicas para o Enfrentamento das Doengas
Crbénicas e Agravos Nao Transmissiveis
(DANT), observa-se que as neoplasias malig-
nas de brénquios e pulmdes apresentaram, na
populagdo masculina, as maiores taxas de
mortalidade até 2016. Houve redugdo nos
anos de 2017 e 2018, seguida de novo au-
mento em 2019 e 2021, evidenciando a ne-
cessidade de fortalecimento das acdes de
prevencao, controle do tabagismo e promocgao
da saude.

Quanto antes,
melhor

O diagnéstico
precoce aumenta as
chances de
tratamento.

Respire saude

Evitar o cigarro é a
principal forma de
prevencao.
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Entre os anos de 2020 e 2025, foram re-
gistrados 97 casos de cancer de brbénquios e
pulmdes, evidenciando a relevancia epidemiol6-
gica desse agravo no periodo analisado. O mai-
or numero de registros ocorreu em 2022, com
21 casos, caracterizando o pico da série histori-
ca. Em contrapartida, os anos de 2021 e 2025
apresentaram os menores quantitativos, ambos
com 11 casos, configurando os periodos de me-
nor ocorréncia.

Observa-se predominancia de casos em
faixas etarias mais avancgadas, especialmente
entre individuos de 60 a 69 anos, reforcando a
associacao entre o envelhecimento e o desen-
volvimento das neoplasias pulmonares. Ja a fai-
xa etaria de 75 a 79 anos apresentou menor
participacao proporcional no periodo analisado.

Em relagdo ao sexo, verificou-se leve
predominancia do sexo masculino no soma-
tério total dos casos entre 2020 e 2025,
achado compativel com o perfil epidemiolo-
gico historicamente associado ao cancer de
pulméo, sobretudo em decorréncia da maior
exposicao a fatores de risco, como o taba-
gismo.

A taxa de mortalidade por cancer de
brénquios e pulmdes no periodo foi de apro-
ximadamente 52,5 ébitos por 100 mil habi-
tantes, demonstrando importante impacto da
doenca sobre a mortalidade e reforgando a
necessidade de estratégias voltadas a pre-
vencgao, diagnostico precoce e controle dos
fatores de risco associados.

Grafico 6. Distribuicao dos casos de cancer de brénquios e pulmdes por faixa etaria (2020-2025)
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Cancer de célon e reto

O cancer de colon e reto possui impor-
tante relevancia epidemiolégica, figurando entre
os tipos de cancer mais incidentes tanto em ho-
mens quanto em mulheres. No Brasil, ocupa a
terceira posicao entre as neoplasias mais fre-
quentes, com estimativa de aproximadamente
40 mil novos casos ao ano. Em 2020, foram re-
gistrados 20.540 casos em homens (9,1%) e
20.470 em mulheres (9,2%).

Observa-se tendéncia de crescimento da
doenca, relacionada principalmente ao envelhe-
cimento populacional, as mudangas nos habitos
alimentares e ao aumento do sedentarismo.

FIQUE ATENTO AOS
SINAIS

Alimentacgao saudavel
protege o intestino
O consumo regular de
frutas, verduras, legumes
e fibras auxilia na
prevencao do cancer
colorretal.

Movimente-se!

A pratica de atividade
fisica e a reducgdo do
sedentarismo ajudam a
diminuir o risco da
doencga.

Entre os principais sinais e sintomas
destacam-se presenga de sangue nas fe-
zes, dor ou célicas abdominais persistentes,
alteracées do habito intestinal, perda de pe-
so nao intencional, além de anemia, cansa-
¢o e fraqueza.

Nesse contexto, a vigilancia epidemi-
olégica desempenha papel essencial no mo-
nitoramento do agravo, subsidiando ac¢des
de prevencao e promog¢ao da saude, fortale-
cendo o diagndstico precoce e contribuindo
para a organizagado da rede de atencédo a
saude.

Diagnéstico precoce
CENWERVULGEH

Quando identificado
precocemente, o
cancer de célon e reto
apresenta maiores
chances de tratamento
e cura.

Prevencao também é
cuidado

Consultas regulares e
acompanhamento dos
fatores de risco sao
fundamentais para a
detecgao precoce.
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No periodo de 2020 a 2025, foram re-
gistrados 178 casos de cancer de coélon e reto,
evidenciando a relevancia epidemioldgica des-
se grupo de neoplasias no cenario analisado.
Observam-se variagbes no numero de regis-
tros ao longo da série historica, com destaque
para o ano de 2022, que apresentou 0 maior
quantitativo, totalizando 50 casos. Em contra-
partida, os anos de 2020 e 2025 registraram
0S menores numeros de casos, ambos com 24
ocorréncias.

A distribuicdo etaria demonstra maior
concentracdo de casos em faixas etarias mais
avancgadas, especialmente entre individuos de
60 a 69 anos, reforcando a associacéo entre o
envelhecimento populacional e o aumento da
incidéncia do cancer colorretal. As faixas eta-
rias mais jovens apresentaram baixa participa-
¢ao no total de casos registrados.

Em relagcdo ao sexo, observou-se leve
predominancia do sexo masculino no conjunto
dos dados analisados entre 2020 e 2025, per-
fil compativel com o comportamento epidemio-
l6gico descrito para essas neoplasias.

Quanto a mortalidade, a taxa por can-
cer de colon no periodo foi de aproximada-
mente 21,8 dbitos por 100 mil habitantes, en-
quanto o cancer de reto apresentou taxa de
cerca de 16,9 oObitos por 100 mil habitantes.
Esses indicadores evidenciam o impacto da
doenca sobre a mortalidade e reforgam a im-
portancia das acdes de prevengao, promogao
da saude, diagndstico precoce e fortalecimen-
to da linha de cuidado oncoldgico.

Grafico 7. Distribuicao dos casos de cancer de reto por faixa etaria (2020-2025)
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Grafico 8. Distribuicdo dos casos de cancer de colon por faixa etaria (2020-2025)
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Os dados apresentados neste boletim
evidenciam a relevancia epidemiologica das
neoplasias analisadas e reforcam a necessi-
dade de fortalecimento continuo das acdes de
vigilancia, prevencao e controle do cancer. O
monitoramento sistematico dos casos e 6bitos
permite identificar tendéncias, grupos mais
vulneraveis e fatores associados ao adoeci-
mento, subsidiando o planejamento das acdes
em saude e a organizagdao da rede de aten-
cao.

Observa-se maior concentragao de ca-
sos em faixas etarias mais avangadas, cenario
compativel com o envelhecimento populacio-
nal e com a presenca de fatores de risco rela-
cionados ao estilo de vida, como tabagismo,
alimentagao inadequada, sedentarismo e con-
sumo de alcool.

Nesse contexto, as acdes de promo-
¢ao da saude e prevengao ganham papel es-
tratégico na redugado da incidéncia e mortali-
dade por cancer.

Destaca-se, ainda, a importancia do
diagnostico precoce e do acesso oportuno
aos servicos de saude, fatores fundamentais
para ampliar as chances de tratamento e me-
Ihorar a qualidade de vida da populacéo.

O fortalecimento da Atencdo Primaria
a Saude, aliado as estratégias de educagao
em saude e vigilancia epidemioldgica, consti-
tui ferramenta essencial para o enfrentamento
das neoplasias e para a qualificagdo do cui-
dado integral aos usuarios.
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