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APRESENTACAO

Desastres e Vigilancia em Saude

Os desastres sdo caracterizados pela interrupcéo
grave do funcionamento de uma comunidade ou
sociedade, ocasionando  perdas  humanas,
materiais, econdémicas e ambientais que excedem a
capacidade de resposta utilizando apenas o0s
recursos disponiveis localmente. Esses eventos
podem comprometer a infraestrutura, 0s servicos
essenciais, 0 abastecimento de agua, o saneamento,
a qualidade do ar e favorecer a ocorréncia de

doencas e outros agravos a saude.

No municipio de Palmas, as caracteristicas
climaticas favorecem diferentes cenarios de risco
ao longo do ano. Durante o periodo chuvoso
predominam eventos hidrolégicos, como chuvas
intensas, alagamentos e inunda¢des. Ja no periodo
seco destacam-se a estiagem, as ondas de calor, a
baixa umidade relativa do ar e as queimadas,
condicbes que podem impactar diretamente a
salde da populacdo, aumentando o risco de
doencas respiratorias, arboviroses, doencas de
transmissdo hidrica e alimentar, leptospirose e

acidentes com animais pe¢onhentos.
Programa VIGIDESASTRES em Palmas

O Programa Municipal de Vigilancia em Sadde dos
Riscos Associados aos Desastres
(VIGIDESASTRES) é uma estratégia permanente
da Vigilancia em Salde voltada a preparacao,
vigilancia, resposta e recuperacdo frente aos
desastres naturais, tecnoldgicos e antropogénicos

sobre a satde da populagéo.

No municipio de Palmas, o programa foi

oficialmente instituido por meio da Portaria n°

504/SEMUS/SVS/SIGPS, de 12 de junho de 2026,
publicada no Suplemento do Diario Oficial do
Municipio n® 3.972, de 17 de junho de 2026, em
consonancia com a Portaria GM/MS n°4.185, de 1°
de dezembro de 2022, que instituiu 0 Programa
Nacional VIGIDESASTRES no &mbito do Sistema
Unico de Saude (SUS).

As acOes relacionadas a vigilancia dos riscos
associados aos desastres iniciaram no ano de 2024
pela Secretaria Municipal da Salude antes da
instituicdo formal do programa, por meio da
Vigilancia Ambiental em Salde e do Centro de
InformacgOes Estratégicas em Vigilancia em Salde
(CIEVS), incluindo o monitoramento das
condicdes meteoroldgicas e ambientais, emissao de
alertas, identificacdo de éareas vulneraveis,
elaboracdo de planos de resposta e articulagédo

intersetorial.
Planejamento e situagdo atual do municipio

Como parte desse processo de fortalecimento, foi
aprovado pelo Conselho Municipal de Salude, em
fevereiro de 2026, o Plano de Preparacdo e
Resposta em Saude frente a Queimadas, Desastres
Naturais e Antropogénicos, documento que
estabelece as diretrizes, responsabilidades e fluxos
de atuacdo para prevencdo, preparacdo, resposta e
recuperacdo frente as emergéncias em salde
publica decorrentes de desastres, servindo como
principal instrumento orientador das agOes do
VIGIDESASTRES no municipio. O plano é
apresentado como anexo deste boletim para

subsidiar as informag0es aqui apresentadas.

Durante o periodo analisado, Palmas manteve-se

entre os Niveis 0 — Normalidade e 1 — Mobilizacéo,



conforme previsto no Plano Municipal de
Preparacdo e Resposta em Saude. Nesses niveis,
sdo desenvolvidas de forma continua as agdes de
monitoramento

ambiental, meteoroldgico e

epidemioldgico, vigilancia dos fatores de risco,

comunicagdo de risco, emissdo de alertas
preventivos e preparacao das equipes para resposta
a eventos climaticos extremos. Até a presente data,
ndo foram identificados critérios que justificassem

a elevacgdo para os niveis de Alerta ou Emergéncia.
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PAINEL DE MONITORAMENTO
INTEGRADO DAVIGILANCIA
AMBIENTAL

Como estratégia para fortalecer o monitoramento
dos riscos ambientais e seus impactos sobre a

salde da populacdo, a Vigilancia Ambiental de

Palmas implantou, em 2026, o Painel de
Monitoramento Integrado da  Vigilancia
Ambiental, ferramenta  desenvolvida para

consolidar e integrar informacdes provenientes dos
programas VIGIDESASTRES, VIGIAR,
VIGIAGUA, VIGIPEQ/VSPEA, além de
indicadores epidemiolégicos e dados ambientais

obtidos de institui¢Oes parceiras.

O painel redne informacgdes provenientes do
Instituto Nacional de Meteorologia (INMET),
Instituto Nacional de Pesquisas Espaciais (INPE),

Sistema de Informacdo de Agravos de Notificacdo
(SINAN), BI e-SUS, Defesa Civil de Palmas e
Secretaria Municipal da Saude de Palmas
(SEMUS),

sisteméatico das condicdes meteoroldgicas, da

permitindo o acompanhamento
ocorréncia de queimadas, da emissdo de alertas
ambientais e da evolugdo dos principais agravos

relacionados aos eventos climaticos extremos.

A integracdo desses indicadores fortalece a
capacidade municipal de monitorar continuamente
as condicbes ambientais e epidemioldgicas,
identificar precocemente situacfes de risco e
subsidiar o planejamento das ac6es de vigilancia, a
comunicacdo de risco e a tomada de decisdo
baseada em evidéncias. Nesse contexto, este
boletim apresenta a analise situacional referente ao

periodo de janeiro a junho de 2026, consolidando



as informacgdes produzidas pelo Painel de ferramenta de apoio a gestdo e ao fortalecimento
Monitoramento da Vigilancia Ambiental como das acdes do VIGIDESASTRES.

A Tabela 1 apresenta a consolidacdo dos indicadores monitorados pelo painel no periodo de janeiro a junho
de 2026, permitindo uma visdo integrada das condi¢bes ambientais e dos principais agravos acompanhados
pelo VIGIDESASTRES. A partir dessas informacdes, foram elaboradas as andlises situacionais e
representacOes graficas apresentadas nas se¢des seguintes, que possibilitam compreender a evolucéo do perfil
de risco a saude no municipio ao longo do primeiro semestre de 202.

Tabela 1. Indicadores ambientais e epidemiol6gicos monitorados pelo Painel de Monitoramento da Vigilancia Ambiental —
VIGIDESASTRES, Palmas-TO, janeiro a junho de 2026.

Precipitagdo  Focos de Acidentes por

Més mm queimadas SRAG DDA Hepatite Leptospirose  DTHA animais Notificagdes de arboviroses
peconhentos
Janeiro 65 25 99 1917 4 1 1922 34 529
Fevereiro 68 11 114 1693 3 3 1699 33 828
Margo 66 3 128 1833 3 8 1844 23 995
Abril 56 3 134 663 7 3 673 22 2054
Maio 0 43 180 569 5 1 575 59 2999
Junho 0 121 175 497 3 3 503 50 1796

Fonte: Painel de Monitoramento da Vigilancia Ambiental — VIGIDESASTRES. Dados provenientes do SINAN, Bl e-SUS, INMET,
INPE/Programa Queimadas e Defesa Civil de Palmas. Dados atualizados em julho de 2026, sujeitos a revisdo e a atualizagdo

conforme consolidagdo dos sistemas oficiais de informacao.

ANALISE POR INDICADOR

A analise integrada indica coincidéncia temporal
Umidade Relativa do Ar, Focos de Queimadas e

Sindromes Respiratorias (SRAG)

entre a reducdo da umidade, o inicio da

intensificacdo das queimadas e a manutencdo de

O gréfico evidencia a transigdo do periodo chuvoso nimeros elevados de SRAG. Entretanto, os dados
para a estiagem, marcada pela reducdo da umidade devem ser interpretados como sinalizagdo para
relativa do ar, que passou de 82% em janeiro para vigilancia e ndo como comprovagéo de relago
65% em junho, e pelo aumento dos focos de causal, considerando a influéncia de fatores
queimadas, especialmente no més de junho, sazonais, circulacdo de virus respiratorios e outras
quando foram registrados nove focos. No mesmo condi¢Oes ambientais.

periodo, as notificagdes de Sindrome Respiratoria Nesse grafico, os valores foram normalizados de
Aguda Grave apresentaram tendéncia de 0 a 100, porque umidade, queimadas e SRAG
crescimento, passando de 99 registros em janeiro possuem escalas muito diferentes. Isso permite
para 180 em maio e 175 em junho. comparar a direcdo das tendéncias, e ndo o0s

ndmeros absolutos
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Figura 1: Evolugdo da umidade relativa do ar, focos de queimadas e notificacBes de Sindrome Respiratdria Aguda

Grave (SRAG), Palmas-TO, janeiro a junho de 2026. Nota: Dados atualizados em 27 de julho de 2026, sujeitos a revisdo e

a atualizagdo conforme consolidagdo dos sistemas oficiais de informacgao.

Evolucéo de DDA e arboviroses

As notificacbes de Doencas Diarreicas Agudas
apresentaram valores elevados entre janeiro e
mar¢o, com 1.917 registros em janeiro, 1.693 em
fevereiro e 1.833 em margo. A partir de abril,
observou-se reducdo acentuada, chegando a 497
notificacbes em junho. Esse comportamento
coincidiu com a diminuicdo das chuvas e a

transicdo para o periodo de estiagem.

Em sentido diferente, as notificacbes de
arboviroses aumentaram progressivamente durante
e ap6s o periodo chuvoso, passando de 529
registros em janeiro para 2.999 em maio. Em junho
houve reducdo para 1.796 notificacdes, embora o
numero tenha permanecido superior aos valores
observados no inicio do ano. O comportamento
pode refletir o efeito acumulado das chuvas sobre a
formacdo de criadouros e a transmissdo vetorial,
com possivel defasagem entre as condigdes

ambientais e o registro dos casos.
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Nota: Dados atualizados em 27/07/2026, sujeitos a revisdo e a atualizagdo conforme consolidagdo dos sistemas oficiais de informagao.

Figura 2 — Evolucdo das notifica¢cdes de Doencas Diarreicas Agudas (DDA) e arboviroses segundo o periodo climatico, Palmas—

TO, janeiro a junho de 2026. Nota: Dados atualizados em 27 de julho de 2026, sujeitos a revisdo e a atualizagdo conforme

consolidagdo dos sistemas oficiais de informacao.

Animais peconhentos, leptospirose e hepatite A

Os acidentes por animais pecgonhentos
permaneceram relativamente estaveis entre janeiro
e abril, variando de 22 a 34 registros mensais. Em
maio ocorreu aumento expressivo, com 59
notificacdes, seguido de 50 registros em junho.

Esse crescimento coincidiu com a transi¢do para a
estiagem e pode estar relacionado ao deslocamento
de animais em busca de abrigo, alimento e
umidade, embora sejam necessarias informacoes
adicionais sobre espécie, local de ocorréncia e

circunstancias dos acidentes.

As notificagdes de leptospirose apresentaram
oscilacdo ao longo do periodo, com maior nimero
em marco, quando foram registrados oito casos.
Nos demais meses, 0s valores variaram entre um e
trés casos. A concentracdo em margo ocorreu ainda
no periodo chuvoso, cenario ambiental que pode
favorecer a exposicdo a agua e solo contaminados.
Os registros de hepatite A permaneceram baixos,
variando entre trés e sete casos mensais, com maior
ocorréncia em abril. A pequena quantidade de
casos e 0 curto periodo analisado ndo permitem
estabelecer tendéncia consistente ou associagdo

direta com as condicdes climaticas.
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Figura 3. Evolugdo das notificacOes de acidentes por animais pegonhentos, leptospirose e hepatite A, Palmas-TO, janeiro a
junho de 2026. Nota: Dados atualizados em 27 de julho de 2026, sujeitos a revisdo e a atualizagdo conforme consolidagdo dos

sistemas oficiais de informagao.
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Figura 4. Variagdo relativa dos principais indicadores ambientais e de salide monitorados pelo VIGIDESASTRES, Palmas—
TO, janeiro a junho de 2026. Nota: Dados atualizados em 27 de julho de 2026, sujeitos a revisdo e a atualizagdo conforme

consolidacdo dos sistemas oficiais de informagao.



CONSIDERACOES FINAIS

A andlise integrada dos indicadores ambientais e
epidemioldgicos do Painel de Monitoramento do
VIGIDESASTRES demonstra que a transi¢do do
periodo chuvoso para a estiagem, ao longo do
primeiro semestre de 2026, modificou o perfil de
risco em satide no municipio de Palmas.

Durante o periodo chuvoso, observou-se maior
ocorréncia de agravos relacionados a exposi¢édo
hidrica, com destaque para as Doencas Diarreicas
Agudas (DDA), demais Doengas de Transmissao
Hidrica e Alimentar (DTHA) e registros de
leptospirose. Com a reducdo das chuvas e o avanco
da estiagem, verificou-se diminuicdo desses
agravos, enquanto se intensificaram os focos de
queimadas, reduziram-se os indices de umidade
relativa do ar e aumentaram as notificacGes de
acidentes por animais peconhentos, permanecendo
elevadas as notificagdes de Sindrome Respiratoria
(SRAG). As

apresentaram crescimento progressivo ao longo do

Aguda  Grave arboviroses
semestre, comportamento compativel com a
dindmica sazonal da transmissao vetorial ap6s o
periodo chuvoso.

A avaliacdo conjunta dos indicadores evidencia
padrdes temporais consistentes entre as condi¢fes
ambientais e 0s agravos  monitorados,
destacando-se a associacdo entre a reducdo da
umidade relativa do ar, o aumento dos focos de
queimadas e a manutencdo de elevadas
notificagdes de SRAG; a maior ocorréncia de
DDA, DTHA e leptospirose durante o periodo
chuvoso, com reducdo desses agravos durante a
estiagem; o crescimento das arboviroses nos meses
subsequentes ao periodo de maior precipitacéo,
refletindo a dindmica do ciclo de transmisséo do

Aedes aegypti; e o aumento dos acidentes por

animais pegonhentos durante o periodo de menor

umidade,  possivelmente  relacionado  ao
deslocamento desses animais em busca de abrigo,
alimento e agua.

Embora esses resultados apontem importantes
associagfes temporais entre as condigdes
ambientais e 0s agravos monitorados, as analises
ndo permitem estabelecer, isoladamente, relacfes
de causalidade. A incorporacdo de séries
historicas, indicadores populacionais e analises
estatisticas  contribuira  para  fortalecer a
interpretacdo epidemiologica e aprimorar o
monitoramento dos riscos associados aos desastres.
Os resultados reforcam a relevancia do Painel de
Monitoramento do VIGIDESASTRES como
instrumento estratégico para integrar informacdes
ambientais e epidemioldgicas, permitindo
identificar precocemente mudancas no perfil de
risco, subsidiar a tomada de decisao, orientar acdes
de vigilancia, prevencdo, comunicacao de risco e
fortalecer a articulagcdo intersetorial frente aos
impactos dos eventos climaticos extremos sobre a
salde da populagéo.

A consolidacdo desse painel representa um
importante avango para a Vigilancia em Saude do
municipio de Palmas, ao reunir, em uma Unica
ferramenta, informagOes  provenientes  de
diferentes sistemas e instituicdes, ampliando a
capacidade municipal de antecipar riscos,
monitorar eventos ambientais e epidemioldgicos e
planejar acOes oportunas de preparacao, resposta e
mitigacdo. Dessa forma, o Painel de
Monitoramento do VIGIDESASTRES fortalece a
gestdo baseada em evidéncias e contribui para o
desenvolvimento de um municipio mais resiliente

as mudancas climéticas e aos desastres.



Com

RECOMENDACOES

base nos resultados  observados,

recomenda-se:

AOS SERVICOS DE SAUDE
Intensificar a vigilancia e 0 monitoramento

dos agravos respiratdrios, cardiovasculares
e demais eventos relacionados as condi¢des
climaticas e ambientais;

Manter vigilancia ativa para atendimentos
decorrentes de crises asmaéticas, doencas
pulmonares, alergias, irritacbes oculares,
desidratacdo, exaustdo térmica e outros
agravos associados a baixa umidade do ar e
a exposicdo a fumaca;

Reforcar, junto as equipes de saude, as
orientacbes sobre hidratacdo adequada,
protecdo contra a exposic¢do solar, reducéo
da exposicdo a fumaca e cuidados
direcionados aos grupos mais vulneraveis,
especialmente criancas, idosos, gestantes e
pessoas com doencas respiratérias e
cardiovasculares cronicas;

Fortalecer as a¢des de educagdo em salde e
de comunicacdo de risco nas unidades de
salde;

Intensificar a identificacdo precoce de
sinais de agravamento respiratorio e demais
manifestagbes clinicas relacionadas a
exposicao aos poluentes atmosféricos;
Orientar a populacdo quanto a procura
imediata por atendimento de saude em
casos de dificuldade  respiratoria,
agravamento de doengas preexistentes,
tontura, sinais de desidratacdo, exaustdo
térmica ou outros sintomas compativeis
com 0s riscos ambientais monitorados.

A VIGILA~NCIA AMBIENTAL E
ORGAOS PARCEIROS

Manter o monitoramento continuo dos
indicadores ambientais, meteorologicos e
epidemioldgicos que subsidiem a tomada
de deciséo;

Intensificar o acompanhamento dos focos
de queimadas, incéndios florestais e demais
eventos ambientais com potencial impacto
a saude publica;

Fortalecer a comunicacéo de risco por meio
da divulgacdo de boletins, alertas e
orientacOes preventivas a populacao;
Intensificar a articulacdo intersetorial com
a Defesa Civil, Corpo de Bombeiros,
0rgdos ambientais e demais instituicdes
parceiras para prevencdo, resposta e
mitigacdo dos impactos decorrentes das
queimadas e demais eventos climaticos
extremos;

Avaliar  continuamente 0s  impactos
ambientais e os riscos a salde relacionados
a baixa umidade relativa do ar, a poluicédo
atmosférica e a exposicdo prolongada a
fumaca;

Apoiar e desenvolver acbes preventivas,
estratégias de preparacdo e resposta frente
aos eventos climaticos e ambientais
monitorados pelo VIGIDESASTRES.

RECOMENDACOES
PREVENTIVAS A POPULACAO
Aumentar a ingestdo de agua ao longo do

dia, mantendo adequada hidratagdo, mesmo
na auséncia de sensacao de sede;

Evitar exposicdo prolongada ao sol e a
realizacdo de atividades fisicas ao ar livre
nos horarios de maior temperatura e menor
umidade relativa do ar, preferencialmente
entre 10h e 16h;



Manter os ambientes ventilados e, quando
possivel, utilizar metodos seguros para
aumentar a umidade do ambiente;

Evitar queimadas, queima de residuos
solidos e outras praticas que contribuam
para a emissdao de fumaca e poluentes
atmosfericos;

Reduzir a exposicdo a fumaga proveniente
de queimadas, mantendo portas e janelas
fechadas quando  houver elevada
concentragdo de fumaga e utilizando
medidas de protecdo respiratoria quando

recomendadas pelas autoridades de salde;

Intensificar os cuidados com criangas,
idosos, gestantes e pessoas com doencas
respiratérias e cardiovasculares, grupos
mais suscetiveis aos efeitos das condi¢des
ambientais adversas;

Procurar atendimento em unidade de saide
diante de sintomas como dificuldade
respiratoria, agravamento de doencas
respiratorias, dor no peito, tontura, sinais de
desidratacdo, exaustdo térmica ou outros
sintomas relacionados a exposicdo as

condi¢des ambientais monitoradas.

As recomendacdes apresentadas tém como objetivo subsidiar a atuacdo integrada dos servi¢os de salde e dos
6rgdos parceiros, reduzindo os impactos dos eventos climéaticos e ambientais sobre a salde da populacéo e
fortalecendo as acOes de prevencgdo, preparacdo e resposta desenvolvidas no ambito do Programa
VIGIDESASTRES.

PARA MAIS INFORMACOES:

e-mail: vsapalmas@gmail.com
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