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Boletim
Epidemiologico

As Doencgas Crénicas nao Transmissiveis (DCNT) sdo doengas multifato-
riais que se desenvolvem no decorrer da vida e sdo de longa duracdo, sendo
responsaveis por 68% das causas de morte no mundo, chegando a 68,3% das
_ causas de morte no Brasil'. Se apresenta como um novo desafio para os gesto-
sistema de res de saude, pelo grande impacto na qualidade
Vigildncia de de vida dos individuos afetados, de mortes pre-
Fatores de Risco e maturas e dos efeitos econdmicos adversos para
Protecdo para a SOC|eda~de em geral. Seus pr|n0|pa|§ gran’d.es
DTS G grupos sao: Doencgas do Aparelho Circulatério,
) w Diabetes Mellitus, Neoplasias e Doengas Respi-

_por inquérito iy N ~ ,
oy ratérias Crbnicas, que sao resultados de diversos
te[éf omco/e fem @ fatores, determinantes sociais e condicionantes,
como objetivo ~ além de fatores de risco evitaveis'. E importante
monitorar a ressaltar que um pequeno conjunto de fatores de
énc, risco responde pela grande maioria das mortes
por DCNT, destacando-se o tabagismo, consumo excessivo de bebidas alcodli-

cas, alimentagao inadequada e inatividade fisica®.

O VIGITEL é um Sistema de Vigilancia de Fatores de Risco e Protegao
para DCNT por inquérito telefénico, realizado anualmente desde 2006 nas capi-
- ' tais dos 26 estados brasileiros e no Distrito Federal, com base em amostras pro-
NESTA EDICAO: babilisticas da populagdo adulta (= 18 anos), residente em domicilios servidos
por linhas fixas de telefone e tem como objetivo monitorar a frequéncia e a distri-

. buicdo de fatores de risco e protecdo para DCNT', a fim de se contribuir para o
m planejamento de a¢des de promogado da saude e de implementagcédo de progra-
Epidemiologia |3 | mas que visem a redug&o da morbimortalidade por DCNT e seus fatores de ris-

co.
Segundo sexo m ) )
Este boletim traz informacgbes acerca do excesso de peso e obesidade
u na populacio adulta de Palmas—Tocantins em 2017, com o propésito de subsi-
ia diar e nortear as acdes de prevengao e promog¢ao da saude contidas no Plano
Segundo escolarida- u Municipal de Enfrentamento de DCNT e no Plano de Prevengédo e Controle
da Obesidade. Os microdados de Palmas (disponiveis em http://svs.aids.gov.br/
DM e HAS g | bases vigitel viva/) foram analisados pelo Programa Epi info,verséo 7.2.1.0.

esafio 7 | Obs: Os resultados deste boletim podem divergir da publicagdo do Ministério da
o Saude (Vigitel 2017) porque este utiliza outro programa estatistico para analise.
Referéncias_____[8 |
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Os procedimentos de amostragem empregados pelo Vigitel visam obter, em cada uma das capi-
tais dos 26 estados brasileiros e no Distrito Federal, amostras probabilisticas da populagdo de adultos (=
18 anos de idade) que residem em domicilios servidos por ao menos uma linha telefénica fixa. O sistema
estabelece um tamanho amostral minimo de aproximadamente dois mil (2.000) individuos em cada cida-
de para estimar com coeficiente de confianga de 95% e erro Maximo de cerca de dois pontos percentuais
a frequéncia de qualquer fator de risco na populagdo adulta. Em Palmas, foram sorteadas 5.600 linhas,
destas, 2.801 foram elegiveis e realizadas 2070 entrevistas, sendo 873 (42,2%) em individuos do sexo
masculino e 1197 (57,8%) em individuos do sexo feminino'.

Figura 1 . Percentual de individuos adultos (> 18 anos) en- A Figura 1 demons.tra o percentual de indivi-
trevistados, segundo faixa etéria duos adultos entrevistados em 2017, segundo

a faixa etaria.
Observa-se que, dos individuos entrevistados

25 no municipio de Palmas, o maior percentual de
entrevistados (21,3%) pertencem a faixa etaria
20 de 45 a 54 anos, seguido da faixa etaria de 35
138 a 44 anos (20%). Em terceiro lugar, estdo os
15 ' entrevistados na faixa etaria de 55 a 64 anos
R com 17,2% dos entrevistados. Em seguida, os
10 entrevistados na faixa etaria de 18 a 24 anos
(14,4%), 65 anos e mais com 13,8% e por fim,
5 a faixa de 25 a 34 anos com 13,3%. dos entre-
0 vistados.
Wi18a24 B25334an0s 35344 anos
B45354an0s ©55a64anos 65anos e mais t‘
Fonte: Microdados de Palmas, 2017, Vigitel, disponivel em http://

svs.aids.gov.br/bases vigitel viva/

Figura 2. Percentual de adultos (> 18 anos) entrevistados,
segundo anos de escolaridade

60 55 Com relacao aos anos de escolaridade, 55%
dos individuos entrevistados em Palmas, ti-

50 nham 12 anos ou mais de escolaridade,
29,2% tinham de 9 a 11 anos de escolaridade

40 e 15,8% tinham menos de 9 anos (Figura 2).

H0oA8ANOS M9AL1ANOS 12 ANOS OU MAIS

Fonte: Microdados de Palmas, 2017, Vigitel, disponivel em http://
svs.aids.gov.br/bases vigitel viva/
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Figura 3. Prevaléncia de excesso de peso e obesidade em A figura 3 mostra um comparativo entre
adultos (> 18 anos), comparativo entre Palmas e Brasil, gg preva|éncias de excesso de peso e obesidade
Vigitel, 2017 no municipio de Palmas e a nivel nacional.
Pela figura, observa-se que a prevaléncia
60

de excesso de peso e obesidade foi maior a nivel

54
nacional do que em Palmas, cujas prevaléncias
séo respectivamente de 54% e 46,9% para ex-
cesso de peso e 19,2% e 15,9% para a obesida-
17,6

de.

MATENCAO

52,8
50
40
X 30
19,2
20
10
mo associado a riscos para a savide, devido a
sua relacdo com vdrias complicacoes meta-
OBESIDADE
energético positivo, quando o individuo con-
PALMAS BRASIL

o

EXCESSO DE| OBESIDADE | EXCESSO DE bélicas, sendo a base da doenca o balanco
PESO PESO

Fonte: Microdados de Palmas, 2017, Vigitel, disponivel em
http://svs.aids.gov.br/bases viqgitel viva/

Figura 4. Prevaléncia de excesso de peso em individuos Em relacdo ao excesso de peso, Palmas
adultos (> 18 anos) em Palmas, segundo o sexo—Palmas, apresentou uma prevaléncia de 52,8%, de ex-
2017 cesso de peso na populagao total. Entre os indi-
viduos do sexo masculino, a prevaléncia de ex-
cesso de peso foi de 56,5% e entre os individuos
do sexo feminino, a prevaléncia foi de 52,8%,
num intervalo de confianca de 95%, ndo apre-
sentando diferenga estatisticamente significativa
98 entre os sexos (Figura 4).

Mais da metade da populagdo com ex-
cesso de peso € um fator bastante preocupante,
uma vez que € um dos fatores de risco para as
DCNT.

5 55

BHomens MMuheres FTota

Fonte: Microdados de Palmas, 2017, Vigitel, disponivel em http://
svs.aids.gov.br/bases vigitel viva/
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Figura 5. Prevaléncia de obesidade em individuos adultos (> 18 anos), segun-
do o sexo— Palmas, 2017

17,72

17,7
17,68
17,66
17,64

17,62
percentual

17,6
obesos e a quarta com o 17 og

17,56
17,54

17,7

%

17,6

Obesidade

B Homens M Mulheres Total

Fonte: Microdados de Palmas, 2017, Vigitel, disponivel em http://svs.aids.gov.br/
bases vigitel viva/

Com relagédo a obesidade,segundo o sexo, Palmas apresentou
uma prevaléncia de 17,6% de obesos na populagao em geral. Com rela-
¢éo ao sexo, ndo houve nenhuma diferenca significativa.

A1XA etaris

Quanto a prevaléncia de excesso
de peso segundo a faixa etéria, observa-
se que a faixa etaria com o maior percen-
tual estd na faixa de 55 a 64 anos com
63,8% de individuos com excesso de pe-
so. Na faixa etaria de 45 a 55 anos, a pre-
valéncia é de 57,3%; na faixa etaria de 35

63,8
57,3 57,7
51,4 a 44 anos, a prevaléncia é de 51,4%. Nas
50 faixas etarias de 18 a 24 anos e de 25 a
40 34 anos, as prevaléncias foram de 30,9%

40 e 40%, respectivamente. Entre os indivi-

< 309 duos de 65 anos e mais, a prevaléncia foi

30 1—mm de 57,7% de individuos com excesso de
peso.

20 | Pela figura 6, observamos que a
tendéncia do excesso de peso cresce de
acordo com o aumento da idade.

10 -

T T T T T - 1 , ‘::gffk\\

18a24 25a34 35a44 45a54 55a64 65emais G
anos anos anos anos anos

Figura 6. Prevaléncia de excesso de peso em individuos adultos
(> 18 anos), segundo a faixa etaria—Palmas, 2017

70

60

Fonte: Microdados de Palmas, 2017, Vigitel, disponivel em http:/
svs.aids.gov.br/bases_vigitel viva/
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Quanto a prevaléncia de obe-
Figura 7. Prevaléncia de obesidade em individuos adultos (> 18 a- sidade, segundo a faixa etaria, obser-
nos), segundo a faixa etaria—Palmas, 2017 vamos na Figura 7, que a faixa etaria
onde a obesidade é mais prevalente,
2 € de 55 a 64 anos (23,7%), seguida

da faixa de 35 a 44 anos (20,3%).

A alta prevaléncia de obesida-
de na faixa etaria de 35 a 64 anos, se
torna um fato preocupante, por ser um
indicador que demonstra a necessida-

237
20,3
174
16,2

de de planejamento de intervencdes
15 13,7 para alcance desta faixa etaria, uma
vez que & composto por individuos
que representam capacidade produti-
10 75 va do pais e muitos ndo comparecem
' a unidade de saude devido as ativida-

. :I des laborais.

18a24anos 25a34anos 35a44anos 45a54anos 55a64anos 65 e mais

20

%

Fonte: Microdados de Palmas, 2017, Vigitel, disponivel em http://
svs.aids.gov.br/bases vigitel viva/

Figura 8. Prevaléncia de excesso de peso e obesidade em adultos Quanto aos anos de escolarida-
(> 18 anos), segundo anos de escolaridade —Palmas, 2017 de, observamos que tanto a prevaléncia
de excesso de peso e de obesidade, é
maior nos individuos com menor escola-
623 ridade (Figura 8), com 62,3% e 21%,
respectivamente. No entanto, a preva-
Iéncia nos individuos com mais escolari-
dade também é preocupante, uma vez
que o excesso de peso se mostrou pre-
valente em mais de 50% dos individuos
entrevistados, demonstrando que o co-
nhecimento nao contribui para que haja
uma efetiva mudanga nos estilos de vi-
da, mas que sdo necessarias ag¢des que
efetivamente contribuam para o empo-
deramento da comunidade em geral,
abrangendo também a populagdo com
maior escolaridade, contribuindo para
que a mesma seja corresponsavel pelo
seu autocuidado.

MOASANOS M9ALIAN 12AN MAI ™
0A8ANOS H9 0S 05 OU MAIS A - e

70

60

50

Excesso de peso Obesidade

Fonte: Microdados de Palmas, 2017, Vigitel, disponivel em http://
svs.aids.gov.br/bases_vigitel viva/
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Figura 9. Prevaléncia de Diabetes Mellitus em adultos (> 18 a- Com relagéo a prevaléncia de Dia-
nos), comparativo entre populagéo adulta, individuos adultos com betes na populagédo geral, 4,5% dos indi-
excesso de peso e obesidade. viduos entrevistados referiram ter o diag-
néstico (Figura 9). Dentre os individuos
70 com excesso de peso, a prevaléncia de
60 DM aumentou para 65% e nos individuos
com obesidade, a prevaléncia foi de
50 26,5%, ou seja, um aumento significativo
do diagnodstico de Diabetes quando rela-
< 40 267 cionamos ao aumento de peso corporal.
30 Os fatores de risco relacionados aos hdbitos
20 — alimentares e estilo de vida da acd
6,4
10 —
0
B Populagiogeral Mexcessode peso obesos

Fonte: Microdados de Palmas, 2017, Vigitel, disponivel em http:/
svs.aids.gov.br/bases_vigitel viva/

A obesidade é Figura 10. Prevaléncia de Hipertensdo Arterial em adultos (> 18 anos),

comparativo entre populagdo adulta, individuos adultos com excesso de
conswferac&z um dos fatores peso e obesidade.

80

71,8

70

60

50

40

%

30 27,4

20

10

M populacdo geral M Excessode peso Obesos

Fonte: Microdados de Palmas, 2017, Vigitel, disponivel em http://svs.aids.gov.br/
bases_vigitel viva/

Com relagao a prevaléncia de hipertensao arterial na popu-
lac&o geral, 25,8% referiram ter o diagndstico. Dentre os individuos
com excesso de peso, 71,8% referiram ter o diagndstico e dentre
os individuos obesos, 27,4% sé&o hipertensos (Figura 10).

Considerando que Palmas é uma capital com a populagéo
jovem, se comparada as demais, esse perfil se torna bastante pre-
ocupante, pois demonstra que estes agravos, caracteristicos de
populagbes com maior numero de idosos, estariam atingindo,

shutterstock.com « 1080989546

.|
Cenario da obesidade em Palmas - Tocantins 10


http://svs.aids.gov.br/bases_vigitel_viva/
http://svs.aids.gov.br/bases_vigitel_viva/
http://svs.aids.gov.br/bases_vigitel_viva/
http://svs.aids.gov.br/bases_vigitel_viva/

Caderno Analise da Situagao de Saude de Palmas - Tocantins Volume 1| N° 4| 2019

possivelmente, os individuos jovens e em idade produtiva, representando a soma da exposicao a fatores
de risco acumulados durante anos.

Portanto, € de suma importancia implementar e intensificar as estratégias e acdes, por meio de
parcerias com a sociedade civil, instituicdes de ensino e gestores publicos, com o objetivo de fomentar a
criacao e revitalizagdo de ambientes saudaveis, bem como o planejamento e execugao de a¢des de pro-
mocéao da saude, a fim de que a comunidade seja incentivada a escolher habitos cada vez mais sauda-
veis.

e —

As Doencas Crbnicas ndo Transmissiveis (DCNT) séo as principais produtoras de carga de doen-
¢as no Brasil e politicas importantes para sua prevencao e controle tém sido implementadas no pais. A
obesidade, além de ser uma doenca, € um fator de risco importante para as DCNT e desta maneira, a
Secretaria Municipal de Saude de Palmas, por meio da Coordenacgéo Técnica de Doencgas e Agravos nao
Transmissiveis, vem trabalhando no controle deste importante fator de risco e investindo nas acdes de
Promocgao da Saude.

O municipio de Palmas desenvolve acdes de prevencao e controle da obesidade, que se articulam
entre os Programas Municipais, como: Programa Palmas Ativa: estimulando a atividade fisica
(implantagao das Academias ao ar livre nas pragas), Programa Lian Gong em 18 terapias (Implantagao
e implementagao da pratica corporal chinesa Lian Gong), além das agdes pontuais realizadas pelas uni-
dades de saude (Dia da Qualidade de Vida, Dia Mundial da Alimentagéo, Dia Mundial da atividade fisica).
Desenvolve ainda o Plano Municipal de Enfrentamento das DCNT (monitoramento e vigilancia, promo-
¢ao da saude e cuidado integral ao portador de DCNT) e mais recentemente, o Plano de Prevencgéao e
Controle da Obesidade do Municipio de Palmas, que foi construido e planejado numa cooperagao in-
tersetorial e suas agbes foram pactuadas por representantes da Secretaria Municipal de Saude (Atencao
Primaria, Secundaria e Vigilancia Epidemioldgica), Secretaria Municipal de Educacao e Universidade Fe-
deral do Tocantins e por ultimo, o Plano de Ag¢ao de Prevengao da Obesidade em Escolares.

O Plano Municipal de Prevencao e Controle da Obesidade é uma das ag¢des pactuadas no Pla-
no Municipal de Enfrentamento das Doencas Crénicas ndao Transmissiveis e tem como objetivo ge-
ral, prevenir e controlar a obesidade na populagdo de Palmas, contribuindo assim para a diminuicdo dos
fatores de risco para as Doencas Crbnicas nao Transmissiveis (DCNT) como a Diabetes tipo 2, Doencas
Cardiovasculares e Neoplasias, por meio da adog¢ao de habitos saudaveis e em contrapartida, contrari-
ando habitos determinantes do excesso de peso.

Este plano foi construido numa perspectiva de promogao da saude, partindo de uma concepcéo
ampliada de saude, sendo entendida como um direito que deve ser garantido e preservado, pelo acesso
a renda, moradia, alimentagao, trabalho, lazer, transporte e servicos em geral, sendo um processo em
permanente construcao, individual e coletivamente. A cooperacao intersetorial foi fundamental neste pro-
cesso, numa construcado compartilhada entre varios setores publicos e Instituigdes de Ensino Superior
que atuam na area da saude. As agdes foram planejadas de forma intersetorial, articulada e com corres-
ponsabilizagdo de todos os setores envolvidos na sua execugao, devendo ser articulada com outros pro-
gramas de atividade fisica e alimentagcédo saudavel do municipio de Palmas, numa perspectiva de preven-
¢ao, planejamento de medidas e definicao de estratégias por todos os setores envolvidos nos cuidados
de saude, de modo a controlar este problema de saude publica.
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