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0 Ministério da Sadde do Brasil
avalia o risco nacional como muito
alto. Deste modo, as Unidades da
Federagdo que implementaram
medidas de distanciamento social
ampliado devem manter essas

medidas até que o suprimento de

e outros)

CASO SUSPEITOS: O servico de
salide plblica ou privado que
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Palmas-TO, 25 de abril de 2020.

CENARIO MUNDIAL E NACIONAL

De acordo o Relatério de Situagdo n2 96 da Organizacdo Mundial da
Saude (OMS), foram confirmados 2.719.897 casos de COVID-19 e
187.705 mortes (letalidade de 6,9%). Sdo 213 paises, areas e
territérios com casos confirmados. A OMS no dia 11 de marco de
2020 declarou pandemia e mantém como muito elevado o nivel de
risco de disseminag¢ao do novo coronavirus.

Segundo o Ministério da Saude (MS) as 16h do dia 25 de abril de
2020, apds 59 dias de resposta, o Brasil apresenta 58.509 casos de
COVID-19 com 4.016 dbitos, o que aponta a letalidade de 6,9% dos
casos confirmados. Todas unidades da Federacdo possuem casos
confirmados e ébitos por COVID-19.

SITUACAO EM PALMAS

A Secretaria Municipal de Saude de Palmas (SEMUS), por meio da
Superintendéncia de Atencdo Primdria e Vigilancia em Saude
(SUPAVS), Vigilancia em Saude e do Centro de InformacGes
Estratégicas em Vigilancia em Saude (CIEVS), informa a situacdo da
COVID-19 na capital do Tocantins.

A vigilancia epidemioldgica de Palmas informa que apds 40 dias de
resposta, até as 17h do dia 25 de abril de 2020, totaliza 1367
notificacbes para sindrome gripal (SG), onde estdo incluidos também
0s casos suspeitos para COVID-19, sendo: 485 foram descartados e 31
confirmados para COVID-19. A capital conta com um d&bito por
COVID-19.
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PERFIL EPIDEMIOLOGICO DOS CASOS CONFIRMADOS
PARA COVID-19 EM PALMAS-TO

31 01 | 3,2%

Faixa etaria Feminino Masculino
20-29 anos 4 0
CONFIRMADOS  OBITO  LETALIDADE 30-39 anos 7 6
40-49 anos 5 1
Dos 31 casos confirmados para COVID-19: SRl 3 2
e trés (03) infectados por transmissdo 60-69 anos 3 0
comunitaria, . .
® cinco (05) foram infectados no exterior, Zi‘:f::;;;zr: QR
® nove (09) foram infectados em outros Sim 05
Estados brasileiros, N3o 26
e 12 foram apds contato com o0s casos
confirmados em residentes na capital e Situacdo atual Quantidade
e dois (02) estdio em investigacdo Pacientes em isolamento 17
. NP domiciliar
epidemioldgica.
Pacientes internados 03
Os dois casos em investigacao DeeiaEnies @ alkE 10
epidemioldgica nao tiveram contato com Obito 01

casos confirmados e/ou regressaram de
outras Cidades, Estados ou pa[ses_ PERFIL DOS PACIENTES INTERNADOS COM COVID-19

EM PALMAS-TO
(03 PACIENTES)

Palmas possui casos de transmissdo Servico Hospitalar Quantidade
comunitaria/transmissido sustentada da Publico 02
COVID-19. O que demonstra, ainda mais, a Privado 01
necessidade de restricdo de deslocamento, : - :
distanciamento social e higiene pessoal. feilegania 2Ll LELE
50-59 anos 02
N i . 60-69 anos 01
A doenca ndo estd mais centrada em torno
dos viajantes. Sendo assim, pode ter em Sexo Quantidade
transmissdo em qualquer local da cidade, Feminino 03
como espacos publicos, comércio e espacos
Pacientes com comorbidade Quantidade
fechados. ~
Nao 03
Estado de saude* Quantidade
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Figura 1. Coeficiente de incidéncia (por 1.000.000 habitantes) de COVID-19, 2020.

A vigilancia epidemioldgica da
SEMUS informa que o
coeficiente de incidéncia (Cl) de
Palmas se encontra em 104

- casos por 1.000.000 mil
habitantes, onde a capital
encontra-se em alerta. Tendo em
vista que a incidéncia de Palmas
esta acima do Cl do Estado do

" Tocantins (37/1.000.000 hab), a
capital segue com um cenario de
ameaga, pois ja temos quase a

Mundial Brasil Palmas Tocantins metade da incidéncia do Brasil
(Figura 1), e ndo podemos
esquecer que o0s servicos de
saude da capital de maior complexidade sdo referéncia para o estado do Tocantins e até para outros.

Fonte: OMS, MS e CIEVS TO e Palmas

Figura 2: Curva e fases epidémicas com e sem distanciamento social implementado.

No Brasil novos casos
surgem de forma
dinamica e muitas
cidades estao com
transmissdo sustentada e
em epidemia local. A
duracdo e a gravidade de
cada fase da pandemia
e W) podem variar dependo

Amplado 05) ™~ g da resposta local de
Estagdes VERRD oUTOND HVERNG
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Nielde esposta lora Perigo s comportamento da curva
= .
" i de casos confirmados

poade ser iferente

Fonte: Secretaria de Vigilincia em Sadde - adaptagdo do modelo COC/Estades Unidos da América

~~ Sem distanciamento
social

Casos hipotéticos

de COVID-19 no Brasil

o \,
Distanciamento Social “r,
Seletive (DSS) ™~

conforme medidas de
distanciamento social adotadas, como pode ser observado na figura 2.
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DEFINICAO DE TRANSMISSAO LOCAL E COMUNITARIA
Transmissao local da COVID-19
Ocorréncia de caso autéctone com vinculo epidemioldgico a um caso confirmado identificado.

Transmissao comunitdria da COVID-19
e QOcorréncia de casos autdctones sem vinculo epidemioldgico a um caso confirmado, em area
definida, OU
e Se for identificado um resultado laboratorial positivo sem relagdo com outros casos na
iniciativa privada ou na rotina de vigilancia de doencas respiratérias OU
e Atransmissdo se mantiver por 5 (cinco) ou mais cadeias de transmissao.

RECOMENDACOES DO MINISTERIO DA SAUDE

O Ministério da Saude sugere que areas com transmissao comunitaria adotem algumas medidas
gerais para evitar infeccdo:

e Reduzir o caminho até o trabalho, incentivando a realizacdo de reunides virtuais, cancelar
viagens ndo essenciais e optar, se possivel, pelo trabalho remoto.

e Reduzir o fluxo urbano, estimulando a adog¢do de horarios alternativos aos trabalhadores, em
regime de escala.

e Planejar a antecipagdo das férias em instituicdes de ensino, visando reduzir o prejuizo do
calenddrio escolar ou uso de ferramentas de ensino a distancia.

e Monitorar diariamente o nimero de admissdes e altas no servico de saude relacionados ao
coronavirus.

® Se o0 estado chegar a 80% de ocupagdo dos leitos de UTI disponiveis, a indicagao é declarar
guarentena.

Outras medidas que sdao dadas para onde ha transmissao local e devem ser adotadas também
pelas areas de transmissao comunitaria sao:

e Restricdo social de idosos e doentes crénicos (viagens, cinema, shoppings) e vacinacdo contra
influenza.

e Cancelar ou adiar eventos e atividades em locais fechados com mais de 100 pessoas — entram
na recomendacdo eventos governamentais, esportivos, artisticos, culturais, politicos,
cientificos, comerciais e religiosos.

FREFEITLR A

cunuum.rlms SUS 5]|3213 EE:E
-|321B g:i; A CAFITAL DO CALOSR HUMANDS




COE-PALMAS

CEMTRO DE DPFERALC DE
EMERGEMNCI|A EM DE

DE PALMAS-TO

Doenca pelo novo coronavirus
(COVID-19)

BOLETIM EPIDEMIOLOGICO @

Todas essas medidas estdo sendo adotadas na capital, mas precisa de um maior
envolvimento da populacdo, como: o autocuidado, nas medidas de higiene e isolamento social. O
encontrado nas investigacdes dos casos confirmados, sdo: pessoas que continuam realizando
reunido entre familiares e amigos, confraternizacdes de 10-15 pessoas, viagens dentro do Estado, e
ndo preservando os grupos de risco.

Compromisso e comportamento individual podem mudar o cendrio da doenca na capital.

RECOMENDAGOES GERAIS PARA QUALQUER FASE DE TRANSMISSAO, PELA AUTORIDADE LOCAL

e Etiqueta respiratéria: reforco das orientagdes individuais de prevencao.
@ |solamento de sintomatico: domiciliar ou hospitalar dos casos suspeitos por até 14 dias.

e Triagem em servico de saude: recomendar que os pacientes com a forma leve da doenca nao
procure atendimento nas UPAs e servicos tercidarios e utilize a infraestrutura de suporte
disponibilizada pela APS/ESF que trabalharad com fast-track préprio.

e Equipamento de Protecdo Individual: recomendacdes de uso de EPI para doentes, contatos
domiciliares e profissionais de saude.

e Contato proximo: realizar o monitoramento dos contatos préoximos e domiciliares

e Notificacdo: divulgacdo ampliada das definicbes de caso atualizadas e sensibilizacdo da rede de
saude publica e privada para identificacao.

e Comunicacdo: realizacdo Campanhas de midia para sensibilizacdo da populacdo sobre etiqueta
respiratério e auto isolamento na presenca de sintomas

e Medicamentos de uso continuo: estimular a prescricdo com validade ampliada no periodo do
outono-inverno, para reduzir o transito desnecessario nas unidades de salude e farmacias.

@ Servicos publicos e privados:

seja disponibilizado locais para lavar as maos com frequéncia,

dispenser com alcool em gel na concentragao de 70%,

toalhas de papel descartavel e

ampliagao da frequéncia de limpeza de piso, corrimao, maganeta e banheiros com alcool 70%
ou solucdo de agua sanitdria.

(I Iy
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AREA COM TRANSMISSAO COMUNITARIA

e Reduzir o deslocamento laboral: incentivar a realizacdo de reunides virtuais, cancelar viagens ndo
essenciais, trabalho remoto (home office).

e Reduzir o fluxo urbano: estimular a adog¢ao de horarios alternativos dos trabalhadores para
reducdo em hordrios de pico, escalas diferenciadas quando possivel.

e Regime de trabalho: estimular o trabalho de setores administrativos ou similares, para que
ocorram em horarios alternativos ou escala; reunides virtuais e home office, quando possivel.

e Instituicdes de ensino: planejar a antecipacao de férias, visando reduzir o prejuizo do calendario
escolar ou uso de ferramentas de ensino a distancia.

® Fluxo em Unidades de Terapia Intensiva: monitoramento didrio do nimero de admissdes e altas
relacionadas ao COVID-19.

® Declaragdo de Quarentena: ao atingir 80% da ocupagao dos leitos de UTI, disponiveis para a
resposta ao COVID-19, definida pelo gestor local segundo portaria 356 de 11 de marco de 2020.

CASOS QUE FAZ O EXAME DIAGNOSTICO DA COVID-19

Diante de todo o cenario e oferta de exames no mercado, a Secretaria tem priorizado os exames
laboratoriais para diagnéstico da COVID-19 com base na nota técnica 4/2020/SES/GASEC da
Secretaria Estadual de Saude e das normas do Ministério da Saude.

Os exames devem ser realizados em:

® pacientes sintomaticos que tenham tido contato, nos ultimos 14 dias, com caso confirmado
para COVID 19.

pacientes sintomaticos que chegaram de viagem.

pacientes internados com Sindrome Respiratéria Aguda Grave (SRAG).

pacientes sintomaticos com comorbidades e idosos.

dbitos suspeitos por COVID 19.

também trabalhamos com um sistema de vigilancia por unidade sentinela, que fazemos uma
amostra semanal de pacientes sintomaticos notificados com sindrome gripal.

e profissionais de saude e profissionais de seguranca sintomaticos.
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CASO CONFIRMADO DE DOENGCA PELO CORONAVIRUS 2019 (COVID-19) EM PALMAS - TO

POR CRITERIO LABORATORIAL:
Caso suspeito de SG ou SRAG com teste de:

e Biologia molecular (rRT-PCR em tempo real, detec¢ao do virus SARS-CoV2).
1 Resultado detectavel para SARS-CoV2 de amostra coletada, preferencialmente, até o
sétimo dia do inicio de sintomas.

e Imunoldgico (teste rdpido ou imunocromatografia para deteccdo de anticorpos para o
SARS-CoV2)
(1 Resultado reagente para anticorpos IgM e/ou IgG de amostra coletada apds o sétimo
dia de inicio dos sintomas.

CONDIGOES CLINICAS DE RISCO PARA DESENVOLVIMENTO DE COMPLICAGOES DA SG:

e Adultos > 60 anos de idade

e Cardiopatas graves ou descompensados (insuficiéncia cardiaca, infartados, revascularizados,
portadores de arritmias, hipertensdo arterial sistémica descompensada).

e Pneumopatas graves ou descompensados (dependentes de oxigénio, portadores de asma
moderada/grave e DPOC). Pacientes com tuberculose de todas as formas (ha evidéncias de maior
complicacdo e possibilidade de reativacdo).

® Imunodeprimidos.

e Doentes renais cronicas em estagio avancado (graus 3, 4 e 5).

e Criancas < 5 anos (sendo que o maior risco de hospitalizacdo é em menores de 2 anos,
especialmente as menores de 6 meses com maior taxa de mortalidade).

e Gravidas em qualquer idade gestacional, puérperas até duas semanas apo6s o parto (incluindo as
que tiveram aborto ou perda fetal).

e Populacdo indigena aldeada ou com dificuldade de acesso.

e Individuos menores de 19 anos de idade em uso prolongado de acido acetilsalicilico (risco de
sindrome de Reye).

e Populacdo indigena aldeada ou com dificuldade de acesso.

® Hepatopatias.

e Doencas hematolégicas (incluindo anemia falciforme).

e Disturbios metabdlicos (incluindo diabetes mellitus, conforme juizo clinico).
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e Transtornos neuroldgicos e do desenvolvimento que podem comprometer a func¢do respiratdria ou
aumentar o risco de aspiracao (disfuncdo cognitiva, lesdo medular, epilepsia, paralisia cerebral,
sindrome de Down, acidente vascular encefélico (AVE) ou doencas neuromusculares).

® Imunossupressdo associada a medicamentos (corticoide > 20 mg/dia por mais de duas semanas,
quimioterapicos, inibidores de TNF-alfa) neoplasias, HIV/aids ou outros.

e Obesidade (especialmente aqueles com indice de massa corporal — IMC > 40 em adultos).

ACOES ESTRATEGICAS DA SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE DE PALMAS (SEMUS)

Identificagcdo dos casos sintomaticos, isolamento domiciliar destes.

Monitoramento dos casos notificados.

Monitoramento das informacdes, portarias e decretos vigentes.

Canal disponivel para comunica¢ao com a populag¢do para tirar duvidas.

Formacao de profissionais.

Disponibilizacdo de EPIs.

Aquisicao de testes para ampliar o diagndstico.

Aquisicao de insumos e medicagao.

Normatizagdo de processos de trabalho por meio de plano de contingéncia e notas técnicas
especificas.

Reorganizagao da rede de atendimento.

Campanha de vacinagao contra a influenza.

Acdes de comunicagdo sobre medidas e atitudes de prevengao.

Parcerias intra e intersetoriais.

Isolamento social ampliado.

Oferta de servico on-line de acolhimento e suporte com equipe multiprofissional de saude
mental (psicdlogos e psiquiatras) para servidores da saude e pacientes confirmados e
suspeitos para COVID-19 que estao em monitoramento.

2 2 2 2 T R

N2 N 2

CASO SUSPEITO DE COVID-19

— VIAJANTE: pessoa que, nos ultimos 14 dias, retornou de viagem INTERNACIONAL de qualquer
pais E apresente: febre E Pelo menos um dos sinais ou sintomas respiratorios (tosse, dificuldade
para respirar, producdo de escarro, congestdo nasal ou conjuntival, dificuldade para deglutir, dor de
garganta, coriza, saturacdo de 02 < 95%, sinais de cianose, batimento de asa de nariz, tiragem
intercostal e dispneia); OU
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— CONTATO PROXIMO: pessoa que, nos Gltimos 14 dias , teve contato préximo de caso suspeito ou
confirmado para COVID-19 E apresente: febre OU pelo menos um sinal ou sintoma respiratério
(tosse, dificuldade para respirar, producdo de escarro, congestdo nasal ou conjuntival, dificuldade
para deglutir, dor de garganta, coriza, saturacdo de 02 < 95%, sinais de cianose, batimento de asa
de nariz, tiragem intercostal e dispneia).

- CASOS DE SINDROME GRIPAL (SG)

Individuo que apresentar sintomas respiratérios como febre de inicio sibito, mesmo que referida,
acompanhada de tosse ou dor de garganta ou dificuldade respiratéria e pelo menos um dos
seguintes sintomas: cefaleia, mialgia ou artralgia, ou diarreia, na auséncia de outro diagndstico
especifico. Em criancas com menos de 02 anos de idade, considera-se também como SG: febre de
inicio subito (mesmo que referida) e sintomas respiratérios (tosse, coriza e obstrucdo nasal). Vale
ressaltar que a febre pode ndo estar presente em alguns casos excepcionais, como em criangas,
idosos, imunossuprimidos ou pessoas que utilizaram antitérmicos e, portanto, a avaliacdo clinica e
epidemioldgica deve ser levada em consideracdo.

CASO PROVAVEL DE COVID-19

— CONTATO DOMICILIAR: pessoa que, nos ultimos 14 dias, resida ou trabalhe no domicilio de caso
suspeito ou confirmado para COVID-19 E apresente: febre OU pelo menos um sinal ou sintoma
respiratoério (tosse, dificuldade para respirar, producdo de escarro, congestdo nasal ou conjuntival,
dificuldade para deglutir, dor de garganta, coriza, saturacdo de 02 < 95%, sinais de cianose,
batimento de asa de nariz, tiragem intercostal e dispneia) OU outros sinais e sintomas inespecificos
como: fadiga, mialgia/artralgia, dor de cabeca, calafrios, ganglios linfaticos aumentados, diarreia,
nausea, vomito, desidratacdo e inapeténcia.

CONTATO COM CASO CONFIRMADO PARA COVID -19

De acordo com a Art. 22 da Portaria do Ministério da Satude n2 454, de 20 de margo de 2020, para
contencdo da transmissibilidade do Covid-19, deverda ser adotada como, medida
nao-farmacoldgica, o isolamento domiciliar da pessoa com sintomas respiratérios e das pessoas
gue residam no mesmo endereco, ainda que estejam assintomaticos, devendo permanecer em
isolamento pelo periodo maximo de 14 (quatorze) dias. Paragrafo Unico: Considera-se pessoa com
sintomas respiratdrios a apresentacdo de tosse seca, dor de garganta ou dificuldade respiratoria,
acompanhada ou ndo de febre, desde que seja confirmado por atestado médico.
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ORIENTACOES QUANTO AOS EXAMES PARA DIAGNOSTICO PARA COVID-19

De acordo com a OMS, em orientacdao proviséria lancada no dia 22 de fevereiro de 2020,
dependendo da intensidade da transmissdo, o numero de casos e de testes de laboratério e
aumento da capacidade, pode ser necessario priorizar quem é testado de acordo com objetivos de
saude. Segundo orientacdes do MS, aquele que se encontra em isolamento domiciliar e evoluir
com melhora do quadro geral apds 14 dias do inicio do sintomas, se internado e diante de
avaliacdo médica: ambos sdo dados como curado e nao se faz nenhuma referéncia sobre exames
laboratoriais para a confirmacdo da cura.

MATERIAIS INFORMATIVOS:

1. BRASIL. Ministério da Saude. Agéncia Nacional de Vigildncia Sanitaria. ORIENTACOES GERAIS
— Mascaras faciais de uso ndo profissional. Brasilia-DF; 2020. Disponivel em:
<http://portal.anvisa.gov.br/documents/219201/4340788/NT+M%C3%A1scaras.pdf/bf43018
4-8550-42¢cb-a975-1d5e1c5a10f7> Acesso em: 09 de abril de 2020.

2. .  Boletim Epidemiolégico n 5 , Brasilia-DF; 2020. Disponivel em:
https://portalarquivos.saude.gov.br/images/pdf/2020/marco/24/03--ERRATA---Boletim-Epid
emiologico-05.pdf

3. . Secretaria de Atencdo Primaria a Saude (SAPS). Protocolo de Manejo Clinico do
Coronavirus (COVID-19) na Atengao Primdria a Saude. Brasilia-DF; 2020. Disponivel em:
http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/documentos/20200330_ProtocoloManejo_verQ

6_Final.pdf

4, . PAINEL DE LEITOS E INSUMOS. Disponivel em:
https://covid-insumos.saude.gov.br/paineis/insumos/painel_leitos.php

5. Secretaria Municipal da Saude. Plano de Contingéncia do Municipio de Palmas para
Infec¢ao Humana pela COVID-19. Versdo 6. Palmas,2020.
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https://portalarquivos.saude.gov.br/images/pdf/2020/marco/24/03--ERRATA---Boletim-Epidemiologico-05.pdf
http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/documentos/20200330_ProtocoloManejo_ver06_Final.pdf
http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/documentos/20200330_ProtocoloManejo_ver06_Final.pdf
https://covid-insumos.saude.gov.br/paineis/insumos/painel_leitos.php
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6. . Distribuicao dos casos confirmados e descartados para COVID-19 segundo o endereco
informado. PAINEL CoviID -19. Palmas, 2020. Disponivel em:
https://saude.palmas.to.gov.br/painel/coronavirus

7. . Coronavirus disease 2019 (COVID-19): Situation Report - 96. Disponivel em:
https://www.who.int/docs/default-source/coronaviruse/situation-reports/20200425-sitrep-9
6-covid-19.pdf?sfvrsn=a33836bb 2

Referéncia: Secretaria Municipal de Salde. Boletim epidemiolégico de Palmas-TO. Doenga pelo novo
coronavirus (COVID-19). N 37, 25 abr 2020. Palmas, 2020.
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