Acidente de Trabalho com Exposicdo a Material Biolégico (ATEMB)

Exposicdo a material biolégico compreende a exposi¢do a substancias como
sangue, fluidos organicos potencialmente infectantes (sémen, secrecdo vaginal, liquor,
liquido sinovial, liquido pleural, peritoneal, pericardico e amni6tico), fluidos orgénicos
potencialmente nao-infectantes (suor, lagrima, fezes, urina e saliva), exceto se
contaminado com sangue. Quando se fala de Acidente de Trabalho com Exposigéo a
Material Bioldgico (ATEMB), preconiza-se o acompanhando dos acidentes com risco de
transmissao do virus da imunodeficiéncia humana (HIV), do virus da hepatite B (HBV)
e do virus da hepatite C (HCV). Essa exposi¢cdo pode ocorrer tanto pelo contato direto
desses fluidos com a pele, mucosas e/ou tecidos conjuntivos, quanto por meio do contato
com materiais perfurocortantes contaminados (BRASIL, 2006).

No ano de 2019, foram notificados, até 0 momento, 99 casos de ATEMB em
residentes do municipio de Palmas e 4 casos de residentes em outros municipios. Os
valores totais oscilaram , mas é possivel perceber que a cada 3 anos ocorre um aumento
dos casos em relagdo ao ano anterior, € que cada um desses “picos” tem um numero de
casos maior do que o Ultimo (112 casos em 2011, 115 em 2014 e 132 em 2017). Apesar
de essa periodicidade parecer aleatoria, € importante pensar que o processo de
matriciamento e capacitacdo este agravo deve ser constante, visto que essas oscilacbes
podem estar refletindo ndo o nimero de acidentes em si, mas a subnotificacao que ocorreu
nos “vales” do grafico e que talvez os numero reais sejam ainda mais proximos dos de
2011, 2014 e 2017.

Graéfico 1: Numero de notificacdes, por ano de notificacédo (2009-2019), de residentes
de Palmas e de outros municipios.
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O Gréfico 2 apresenta a comparacgdo entre 0 nimero de notificaces durante o 1°,
20 e 3° quadrimestre dos anos de 2019, 2018, e da média de 2016 a 2018. E possivel
observar um discreto decréscimo do ndmero de notificagdes no 3° quadrimestre, entre a
média de 2016-2018 e numero de notificagdes em 2018, com um leve aumento para o 3°



quadrimestre de 2019. Isso sugere uma tendéncia para estabilidade, que também pdde ser
observada na comparacdo do 2° quadrimestre nos 3 periodos.

Gréfico 2: Numero de notificagdes por ano e por quadrimestre de notificacao.

45
40

42 11 42
36 36
34 34
35 33
29
3
2
2
1
1
0

1 Quad 2 Quad 3 Quad

v O L O Uun O

B Média do N2 de notificagdes 2016 a 2018 m N2 de notificages 2018 m N2 de notificagdes 2019

No gréfico 3 € possivel observar o numero de notificagdes por més, comparando a
média de notificacbes do periodo 2016-2018 e as notificacbes de 2019. Pode-se observar
que a variacdo desse numero em 2016-2018 foi pequena e conservou-se abaixo de 12
notificagdes em boa parte do ano. Ja no ano de 2019 houve notavel variacdo do nimero
de casos notificados, e isso pode ser explicado devido & intensificacdo dos encontros de
capacitacdo em ATEMB realizadas nas UPAs e SAMU, bem como pelas interacfes e
capacitacOes realizadas com servicos hospitalares do setor privado.

Grafico 3: Numero de notificacbes de ATEMB por més, comparando a média do
periodo 2016-2018 e 0 numero de notificacbes de 2019
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No Gréfico 4 consta a pirdmide etéria por ano de notificacdo. Observa-se que ha
um maior nimero de vitimas do sexo feminino em quase todas as faixas etérias, exceto



entre os 20 e 30 anos de idade. E possivel observar ainda que, quanto maior a faixa etaria,
menos homens sofrem ATEMB. Essa diferenca de sexo provavelmente se deve ao fato
de que ha um maior contingente de mulheres trabalhando na &rea da salde, que sdo 0s
profissionais mais vitimados por esse agravo.

Gréfico 4: Piramide etaria de vitimas de ATEMB, por ano de notificacéo
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No Grafico 5 visualiza-se o0 niUmero de casos de ATEMB aguardando encerramento,
por més, no ano de 2019. Vale lembrar que esses numeros podem ser atribuidos ao fato
de o acompanhamento de ATEMB durar pelo menos seis meses antes de poder ser
encerrado, visto que agravos como o0 HIV podem levar meses para tornarem-se
detectaveis.

Gréfico 5: Numero de notificacbes aguardando encerramento, por més no ano de
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O Grafico 6 apresenta o local de notificacdo dos casos de ATEMB, no ano de 2019.
O servico de satde que mais notificou casos de ATEMB nesse ano foi a UPA Norte,
seguida pelos hospitais publicos e a UPA Sul. Mas, como resultado das capacita¢des e
acOes de apoio matricial realizadas, também houve notificagdes na Atencdo Primaria
(AP), e em hospitais privados.

Gréfico 6: Local de notificacdo de caso de ATEMB no ano de 2019.
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No ano de 2019 a principal ocupacdo vitimada pelo ATEMB foi a de Técnico de
Enfermagem, seguidos da equipe de limpeza. Os Técnicos de Enfermagem, por lidarem
constantemente com materiais perfurocortantes como seringas, agulhas de insulina e
lancetas, estdo constantemente sujeitos ao risco de ATEMB, visto que boa parte dos
procedimentos de rotina da Atencdo Priméria e das UPAs séo realizados por estes
profissionais. Esse risco suscita a necessidade de constante matriciamento e apoio a estes
profissionais para garantir um processo de trabalho seguro. Porém, quando o descarte de
materiais perfurocortantes é realizado de maneira inadequada, aumenta o risco de
ATEMB com os profissionais de limpeza, especialmente os de estabelecimentos de

salde. Detalhamentos dessas e de outras ocupacdes podem ser vistas no Grafico 7.

Gréfico 7: Principais ocupaces das vitimas de ATEMB
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Sobre a situacdo das vitimas no mercado de trabalho, os trabalhadores em regimes
formais (Servidor publico estatutario e celetista e “Empregado registrado com carteira
assinada”) foram mais acometidos por ATEMB. Isto pode se dever ao fato de que
profissionais de saude e auxiliares de servicos gerais de estabelecimentos de satde (onde
o risco de ATEMB é maior) normalmente trabalham em hospitais, pronto-atendimentos
e unidades de saude em regimes formais e ndo como autbnomos. O aumento de
notificacdes de servidores publicos estatutarios no ano de 2019 comparado ao de 2018
pode ser explicado pela intensificacdo das capacita¢fes nas UPAS, realizada neste ano.

Grafico 8: Situacdo das vitimas de ATEMB no mercado de trabalho, por ano de
notificacao
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A atividade econdmica na qual houve mais vitimas de ATEMB em 2019 foi o ramo
de Atividades de Atendimento Hospitalar, seguido de “Atividades de Atendimento a
urgéncias e emergéncias” e “Outras atividades relacionadas com a Atengdo a Saude”.
Fato previsivel, visto que s&o essas atividades econdmicas que mais frequentemente lidam
com materiais contaminados com residuo biolégico. Maiores detalhes podem ser
visualizados no Gréfico 9.

Grafico 9: Atividades Econdmicas dos locais onde ocorreram ATEMB no ano de
2019
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Nao houve nenhum obito decorrente de ATEMB no ano de 2019, e a maioria dos
registros foi de alta sem conversao soroldgica. Ha de se comentar que a categoria “em
branco” nado se refere a negligéncia da evolug¢ao do paciente, e sim porque no SINAN,
enquanto o caso ndo é encerrado (ou chega, enquanto ndo chega ao final do seu
acompanhamento) ele consta no banco de dados como “em branco”.



Grafico 10: Evolucéo dos casos notificados por ATEMB em 2019.
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Com relacdo a sorologia dos pacientes-fonte, dos 99 casos residentes em Palmas e
notificados no ano de 2019, 53 casos tinham sorologia conhecida. Destes, apenas 3 casos
foram positivos, todos para HIV. Porém, a sorologia foi negativa na maioria dos casos,
tanto para HIV quanto para as hepatites B e C. Para maiores detalhes, ver Tabela 1.

Tabela 1: Sorologia dos pacientes-fonte conhecidas.

Sorologia HbsAg Anti-HIV Anti-HBc Anti- HCV

Positivo - 3 - -

Negativo 42 43 32 42
Nao-

realizado 11 7 21 11
Total 53

Apesar de 0 manejo de materiais perfurocortantes representar um risco, a
circunstancia em que mais ocorreram ATEMBS no ano de 2019 ndo foram procedimentos
terapéuticos propriamente ditos, mas sim o descarte inadequado de materiais
perfurocortantes contaminados. Esse € um dado preocupante e que deve ser alvo de agdes
de conscientizacdo e de capacitagdo no manejo desses materiais.



Gréafico 11: Circunstancias de ATEMB no ano de 2019.
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Intoxicacdo Exogena relacionada ao trabalho
Segundo Brasil (2017), Intoxicacdo Exdgena pode ser definida como

“um conjunto de efeitos nocivos representados por manifestag¢oes
clinicas ou laboratoriais que revelam o desequilibrio organico
produzido pela intera¢do de um ou mais agentes ‘toxicos com o sistema
biol6gico”

Essa intoxicacdo pode acontecer por varias fontes: remedios consumidos via oral,
gases toxicos, contato fisico ou consumo de plantas toxicas, exposi¢do a derivados do
petréleo, como o benzeno e assim por diante. E, quando relacionada ao trabalho, deve ser
analisada separadamente pelas equipes de Vigilancia em Salude do Trabalhador.

No Gréfico 12 consta o nimero de notificacbes por ano de notificagdo (2008-2019),
discriminadas entre os casos de intoxicacdo exdgena relacionados ao trabalho e aqueles e
0S casos gerais, de pacientes residentes e ndo residentes em Palmas. Houve uma discreta
variacdo ao longo dos anos, mas é possivel perceber que, em todos os anos avaliados,
apenas uma pequena parte dos casos de intoxicacao exogena foi relacionada ao trabalho.
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Gréfico 12: Numero de notifica¢bes por ano de notificacdo (2008-2019).
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No Grafico 13 E possivel verificar que também houve oscilacdo no nimero de
notificagcbes por més, tanto levando em conta a média do periodo 2016-2018, quanto no
ano de 2019. Em ambos os periodos, o nimero de notificagdes ndo excedeu 4 casos por
més.

Gréfico 13: Numero de notificacbes de Intoxicagdo Exdgena relacionada ao trabalho
por més e por ano de notificacéo.
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No Grafico 14 Consta o nuimero de notificacbes de Intoxicacdo Exo6gena
relacionada ao trabalho por quadrimestre e por ano de notificacdo. A maior variagao foi



observada entre os 3 quadrimestres de 2019, com um pronunciado decréscimo no 2°
quadrimestre, que ndo foi acompanhado pelos dois outros periodos.

Gréfico 14: Numero de notificacbes de Intoxicacdo Exdgena relacionada ao
trabalho, por quadrimestre e por ano de notificacao.
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Com relacéo a Faixa Etaria das vitimas, a maior parte delas tinha entre 20 e 30 anos.
Ao contrario dos demais agravos relacionados ao trabalho, na faixa etaria de maior
incidéncia, ndo ha uma diferenca significativa de sexo entre as vitimas. Contudo, 0 sexo
masculino aparece mais presente entre a faixa dos 31-40 anos e dos 41-50 anos.

Gréfico 15: Piramide etéria dos casos de Intoxicacdo Exdgena relacionados ao
trabalho, em 2019.

71 ou mais 0 O

61-70 1 [ o
51-60 o I} :
41-50 s I o
31-40 : I -
16-19 N o

Menos de 16 anos 0 O

8 6 4 2 0 2 4 6

B Masculino ® Feminino



Quanto ao local de notificacdo, o0s hospitais publicos vém sendo a maior fonte de
notificagbes de Intoxicacdo Exogena relacionadas ao trabalho. Isso provavelmente se
deve a severidade do quadro que os pacientes apresentam quando procuram ajuda (ou
quando sdo socorridos), qual seja, agravamento com necessidade de atendimento
hospitalar. Outros detalhes podem ser vistos no Gréafico 16.

Grafico 16: Local de notificacdo de casos de intoxicacdo exogena relacionada ao
trabalho em 2019
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A distribuicdo dos casos de Intoxicacdo Exogena relacionada ao trabalho pode ser
visualizada no gréfico abaixo. Neste, € possivel verificar que o nimero de casos por
Territorio de Saude variou pouco de 2018 para 2019, tendo maior aumento no Territorio
Krahd, com 4 casos. Havia expectativa de que esses valores seriam maiores nos territorios
que abrange areas rurais e intensa atividade agropecuaria, devido a presenca de
agrotoxicos. Contudo, pode-se dizer que o padrdo de ocorréncia é semelhante em todo o
municipio.

Gréfico 17: Numero de notificacbes de Intoxicagdo Exdgena relacionada ao trabalho
por Territorio e por ano de notificacéo.
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Acerca da evolugdo dos casos de Intoxicacdo Exogena relacionada ao trabalho, a
maioria dos mesmos evoluiu sem sequelas e ndo houve nenhum ébito decorrente de
intoxicacdo exogena relacionada ao trabalho. Porém, houve pelo menos um caso de
evolugdo com sequela. Outras informacdes podem ser visualizadas no Gréafico 18.

Grafico 18: Evolucdo dos casos de Intoxicacdo Exdgena relacionados ao trabalho em
2019
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O tipo de exposi¢do mais comum em 2019 foi a “aguda — Gnica”, ou seja, um
episodio Unico de exposicdo que gerou uma reacao grave o suficiente para levar o usuario
a procurar (ou ser conduzido) a um servico de emergéncia.

Gréfico 19: Tipo de exposi¢cao dos casos notificados em 2019.
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Acidente de Trabalho Grave (ATG)

Segundo o Ministério da Saude (BRASIL, 2006), Acidente de Trabalho grave é
todo aquele que acarreta mutilacbes, sequelas, lesbes graves, incapacidade ou outros
comprometimentos de alta severidade para a saude das vitimas. Também sdo enquadrados
neste agravo e notificados na mesma ficha os Acidentes de Trabalho Fatais e 0os Acidentes
de Trabalho em Criangas (0 a 12 anos) e Adolescentes (12 a 18 anos), sendo que no caso
de adolescentes com mais de 16 anos, é obrigatoria somente a investigacdo no caso de
acidentes fatais e graves.

Segundo dados preliminares obtidos pelo Ministério da Economia (2018) junto ao
Instituto Nacional de Seguridade Social (INSS), em 2017 no Brasil, foram concedidos
196.754 beneficios a trabalhadores que tiveram que ser afastados devido a acidentes ou
adoecimentos no trabalho. No estado do Tocantins, as fraturas foram a maior causa de
afastamentos por condicdo relacionada ao trabalho, vitimando 297 trabalhadores
segurados pelo INSS por mais de 15 dias. Esse valor corresponde a 39,9% de todos os
casos de acidente e adoecimento decorrente do trabalho registrados em 2017.

No ano de 2019 foram notificados 382 casos de ATG, sendo destes, 217 residentes
em Palmas. Esse numero € discretamente menor do que nos anos anteriores. Outras
informagdes podem ser visualizadas no Gréfico 20.

Grafico 20: Numero de notificacdes de ATG sofridos por residentes e ndo
residentes em Palmas, por ano de notificacio
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No gréfico 21 é possivel visualizar o niamero de notificacdes de casos de ATG por
més e por ano de notificacdo. Comparando o periodo de 2016-2018 e 0 ano de 2019, é
possivel perceber que ambos tiveram varia¢des importantes ao longo dos meses, mas que
o periodo de 2016-2018 foi razoavelmente mais estavel, especialmente no segundo
semestre. Mas isso provavelmente se deve ao fato de esse periodo estar representado em
média aritmética. No ano de 2019 houve uma maior concentracdo de casos de ATG no
més de agosto, com 28 notificagdes.

217

2019



Gréfico 21: Numero de notificacbes de ATG por més e por ano de notificagéo.
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Acerca da faixa etéaria e sexo das vitimas, € possivel dizer que o ATG atingiu
especialmente homens, dos 19 aos 60 anos de idade, mas principalmente dos 31 aos 50
anos. O nimero de mulheres vitimadas por ATG foi expressivamente menor e também
teve menor amplitude em relagdo a faixa etéria, concentrando-se mais entre os 19 e os 40
anos. Essa diferenca & era esperada, visto que a maioria dos Acidentes de Trabalho Grave,
segundo o Ministério da Economia, envolvem fraturas e, como vem sendo apontado por
diversos estudos, individuos do sexo masculino tém maior propensdo a realizarem
atividades de risco, comparados com mulheres. Inversamente ao ATEMB, que atinge
mais mulheres, visto que estas compdem o maior nimero de profissionais de salde, o
ATG vitima mais homens em todas as faixas etérias analisadas. O Gréafico 22 ilustra essas
diferencas.

Grafico 22: Piramide etéaria de casos de ATG notificados em 2019.
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A fonte mais comum de notificacbes de ATG no ano de 2019 foram os hospitais
publicos, ou seja, dos 217 casos notificados, 201 foram notificados por hospitais pablicos.
6 notificacdes foram realizadas por equipes de Atencdo Primaria (AP) e apenas 4
notificacbes (ao todo) foram emitidas pelas UPAs. O fato de ndo haver notificaces
provindas de hospitais privados pode remeter basicamente a duas circunstancias: 1- A
“SUS-dependéncia” das vitimas de ATG, em sua maioria exercendo trabalhos de nivel
médio de escolaridade ou inferior; 2- O desconhecimento dos hospitais privados sobre a
obrigatoriedade de notificar os casos de ATG. Esse fator suscita futuras capacitacfes e
acOes de matriciamento.

Grafico23: Local de notificacdo no ano de 20109.
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Infelizmente, no ano de 2019 ocorreram 10 6bitos decorrentes de ATG. No gréafico
abaixo, o alto nimero de pacientes cuja evolugao consta como “incapacidade temporaria”
sdo individuos que estdo sendo monitorados pelo NUSAT e que estdo aguardando
atendimento ou avaliacdo fisioterapéutica para verificar se 0 quadro evolui para cura ou
para incapacidade (total ou parcial) permanente. Mais detalhes da evolucdo dos casos de
ATG podem ser visualizados no Gréfico 24.



Grafico 24: Evolucéo dos casos de ATG notificados no ano de 2019.
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Os casos de ATG ocorreram de maneira irregular pelo municipio de Palmas,
alcancando seus maiores valores no Territorio Kanela, que compreende grande parte da
Regido Norte de Palmas, especialmente as quadras com maior vulnerabilidade social. Por
outro lado, quadras mais centralizadas e com habitantes de maior renda, como as quadras
dos territorios Apinajé e Krahd apresentam menor nimero de casos. Essa diferenca pode
corroborar a hipo6tese de que o nivel de escolaridade e a renda podem implicar na
seguranga com que o trabalho é realizado, mas também pode significar que usuarios de
territérios menos vulneraveis, quando se acidentam, buscam atendimento em espagos
particulares, que nem sempre se atentam para a obrigatoriedade da notificacdo de ATG.

Gréfico 25: Casos de ATG por Territorio de Saude e por ano de notificagéo.
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As atividade econémicas envolvidas nos casos de ATG de 2019 estdo representadas
no Gréfico 26, no qual se pode perceber que o ramo de Edificacdes foi 0 que mais esteve
envolvido em Acidentes de Trabalho Grave, superando em mais de 6 vezes o0 seu
subsequente, que foi o ramo de Manutencdo e Reparacdo de Veiculos Automotores.
Ambos sdo setores compostos predominantemente por homens, o que ajuda a
compreender o Gréafico 22.



Grafico 26: CNAEs mais frequentes nos casos notificados por ATG no ano de 2019
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Quanto a situacdo no mercado de trabalho, os trabalhadores informais
representaram o grupo mais vitimado por ATG, tanto no ano de 2018 quanto em 2019,
com 111 e 110 casos, respectivamente, seguidos pela categoria “empregado registrado
com carteira assinada”, com 78 e 66 casos, respectivamente. Seria a predominéncia do
trabalho autdonomo outro sinal da “SUS-dependéncia” das vitimas de ATG notificadas?

Grafico 27: Situacdo no mercado de Trabalho quando sofreu ATG, no ano de 2019.
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Por meio do Quadro 1 é possivel perceber que houve um alcance de 98,6% dos
indicadores pactuados para o Nicleo de Satde do Trabalhador. E possivel ver ainda que
houve alcance superior a 96% nos 3 quadrimestres, sendo fixado em 98,6% no 3°
quadrimestre (acumulado).

Quadro 1: Indicadores do NUSAT, geral e divididos por quadrimestre.

Acumulado Separado
2019 | 1°Quadr | 2°Quadr 3°Quadr | 2°Quadr |3°Quadr
98,6% 98,2% 99,1% 98,6% | 100,0% 97,6%
491 166 330 491 164 161
498 169 333 498 164 165

Ainda com relacdo ao 3° Quadrimestre, no Grafico 28 Podemos visualizar o numero
de casos de todos os agravos notificados e de competéncia exclusiva ao Saude do
Trabalhador, no 3° Quadrimestre (até 13/12/19). ATG foi 0 agravo com maior nimero de
notificacBes (70 casos), seguido pelo ATEMB, com 31 casos e Intoxicacdo Exdgena
relacionada ao trabalho, com 8 casos. Transtorno Mental Relacionado ao Trabalho e
LER/DORT tiveram apenas uma notificacdo cada, porém ambos Sd0 agravos cujo
acompanhamento foi deixado de ser realizado por alguns anos devido a falta de recursos
humanos para este fim. ApoOs as capacitacdes de Transtorno Mental Relacionado ao
Trabalho realizadas em 2019 e as capacitacdes de LER/DORT programadas para 2020,
acredita-se que esse numero aumentara substancialmente nos proximos quadrimestres.

Graéfico 28: Panorama geral dos agravos notificados ao NUSAT no 3° Quadrimestre.
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