	 [image: C:\Documents and Settings\Escritorio\Meus documentos\LOGOMARCA\Tia Rita Eventos.jpg]
	 
	 
	 
	 
	  CARDÁPIO
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	        3ª Semana
	 
	 
	 
	 
	JULHO

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	         Segunda-Feira - Dia 15
	             Terça-Feira - Dia 16
	              Quarta-Feira - Dia 17

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Carne:
	
	
	
	Carne:
	
	
	 
	Carne:
	
	
	 

	Costela Frita
	
	
	Filé de Frango (na chapa)
	Carne à Juliana ao molho escuro

	Acompanhamento:
	
	Acompanhamento:
	 
	Acompanhamento:
	 

	Arroz
	
	
	
	Arroz
	
	
	 
	Arroz
	
	
	 

	Feijão 
	
	
	
	Feijão Preto
	
	 
	Feijão
	
	
	 

	Mandioca Frita
	
	
	Batata Caramelada
	 
	Beterraba cozida
	

	Salada:Folhas verdes c/ abacaxi
	 
	 
	
	Salada:Alface,tomate,cebola
	Salada: Acelga,repolho,cenoura

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	        Quinta-Feira - Dia 18
	          Sexta-Feira - Dia 19
	 
	   Sábado - Dia 20

	Carne:
	
	
	 
	Carne:
	
	
	 
	 
	 
	 
	 

	Peito de Frango acebolado
	 
	Assado de Panela Suina
	 
	 
	 
	 
	 

	Acompanhamento:
	 
	Acompanhamento:
	 
	 
	 
	 
	 

	Arroz
	
	
	 
	Arroz
	
	
	 
	 
	 
	 
	 

	Tutu de feijão
	
	 
	Feijão
	
	
	
	 
	 
	 
	 

	Macarrão alho e óleo
	
	Farofa
	
	
	 
	 
	 
	 
	 

	Salada:Beterraba,couve,alface
	Salada:Abacaxi em rodelas
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