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	  CARDÁPIO
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	        2ª Semana
	 
	 
	 
	 
	Agosto

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	         Segunda-Feira - Dia 05
	             Terça-Feira - Dia 06
	              Quarta-Feira - Dia 07

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Carne:
	
	
	
	Carne:
	
	
	 
	Carne:
	
	
	 

	Bife ao molho ao leite de coco
	Galinhada
	
	 
	Assado de Panela
	 

	Acompanhamento:
	
	Acompanhamento:
	 
	Acompanhamento:
	 

	Arroz
	
	
	
	Feijão
	
	
	 
	Arroz
	
	
	 

	Feijão
	
	
	
	 
	
	
	 
	Feijão
	
	
	 

	Cenoura Sautê
	
	
	 
	
	
	 
	Macarrão alho e óleo
	 

	Salada:Folhas mistas
	 
	 
	
	Salada: Rúcula,laranja,repolho roxo
	Salada :Beterraba,pepino,cebola roxa

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	        Quinta-Feira - Dia 08
	          Sexta-Feira - Dia 09
	 
	 Sábado - Dia 10

	Carne:
	
	
	 
	Carne:
	
	
	 
	 
	 
	 
	 

	Costela Ensopada
	 
	Costelinha de Porco Frita
	 
	 
	 
	 

	Acompanhamento:
	 
	Acompanhamento:
	 
	 
	 
	 
	 

	Arroz
	
	
	 
	Arroz
	
	
	 
	 
	 
	 
	 

	Feijão
	
	
	 
	Feijão
	
	
	 
	 
	 
	 
	 

	Mandioca cozida
	
	Farofa
	
	
	
	 
	 
	 
	 

	Salada:Folhas verdes,beterraba
	Salada:Laranja em rodelas
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