CARDAPIO

12 Semana NOVEMBRO
Terca-feira Dia 01 Quarta-feira Dia 02

Carne:
Frango Ensopado

Acompanhamento: FERIADO

Arroz
Feijao FINADOS
Macarrdo ao Alho e Oleo

Salada Acelga, Alface e Cenoura

Quinta-feira Dia 03 Sexta-feira Dia 04

Carne: Carne:

Assado Suino Bife & Juliana

Acompanhamento: Acompanhamento: Bom Final de Semana... Evite
Arroz Arroz Doces, Frituras e Refrigerantes!!!
Feijao Feijao

Farofa Rica Creme de Mandioca

Salada Repolho, Rucula e Laranja Salada Melancia em Fatias




