CARDAPIO

12 Semana NOVEMBRO
Quarta-feira Dia 01

Carne:
Grelhado Misto

Acompanhamento:

Arroz

Feijao

Polenta Cremosa

Salada Repolho, Ricula e Cenoura

U a-Teira ia U E a-Tteira via U
Carne:
Costela Ensopada
FERIADO Acompanhamento: Bom Final de Semana... Evite
Arroz Doces, Frituras e Refrigerantes!!!
FINADOS Feijao
Farofa

Salada Melancia em Fatias




