2 Eventos

CARDAPIO

Segunda-feira Dia 06

Carne:
Cozido a Baiana

Acompanhamento:

Arroz

Feijao

Cenoura Sautée

Salada Acelga, Alface e Pepino

Terga-feira Dia 07

Carne:
Filé de Frango Acebolado

Acompanhamento:

Arroz

Feijao

Creme de Milho

Salada Repolho, Couve e Abacaxi

Quarta-feira Dia 08

Carne:
Assado de Panela Suino

Acompanhamento:

Arroz

Feijao

Virado

Salada Folhas Verdes com Tomate

Carne:
Filé de Frango na Chapa ao Molho Branco

Acompanhamento:

Arroz

Feijao

Legumes Sautée

Salada Rucula, Acelga e Cenoura

Quinta-feira Dia 09 Sexta-feira Dia 10

Carne:
Churrasco

Acompanhamento:
Arroz

Feijao Tropeiro
Mandioca Cozida

Salada Vinagrete

Bom Final de Semana... Evite o
consumo excessivo de Sal em sua
Alimentacao!!!




