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	  CARDÁPIO
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	                          2ª Semana
	 
	 
	 
	 
	JUNHO

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	         Segunda-Feira - Dia 10
	             Terça-Feira - Dia 11
	              Quarta-Feira - Dia 12

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Carne:
	
	
	
	Carne:
	
	
	 
	Carne:
	
	
	 

	Peixe ao molho
	
	
	Lingüiça Toscana
	
	 
	Frango Assado
	
	 

	Acompanhamento:
	
	Acompanhamento:
	 
	Acompanhamento:
	 

	Arroz
	
	
	
	Arroz c/Lentilha
	 
	Arroz
	
	
	 

	Feijão
	
	
	
	Feijão
	
	
	 
	Feijão 
	
	
	 

	Batata Sautê
	
	
	Creme de Repolho
	 
	Farofa
	
	
	 

	Salada:Folhas mistas
	 
	 
	
	Salada: Alface,rúcula,laranja,repolho roxo
	Salada :Vinagrete
	
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	        Quinta-Feira - Dia 13
	          Sexta-Feira - Dia 14
	 
	 Sábado - Dia 15

	Carne:
	
	
	 
	Carne:
	
	
	 
	 
	 
	 
	 

	Filé de Frango (chapa)
	 
	Feijoada completa
	
	 
	 
	 
	 
	 

	Acompanhamento:
	 
	 Acompanhamento:                      
	 
	 
	 
	 

	Arroz
	
	
	 
	Arroz
	
	     
	 
	 
	 
	 
	 

	Feijão
	
	
	 
	Farofa de Couve
	
	 
	 
	 
	 

	Creme de milho
	
	
	Salada: Laranja em rodelas
	 
	 
	 
	 

	Salada:Alface,acelga,pepino
	
	 
	
	
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 



