
  CARDÁPIO
FEVEREIRO        2ª Semana

Segunda-feira Dia 08 Terça-feira Dia 09 Quarta-feira Dia 10

FERIADO QUARTA-FEIRA DE CINZAS

Músculo ao Molho de Cebola

Arroz

Bom Final de Semana... Evite 

Doces, Frituras e Refrigerantes!!!

Sexta-feira Dia 12

Carne:

Frango á Dorê

Acompanhamento:

Arroz

RECESSO

Quinta-feira Dia 11

Carne:

Salada Repolho, Alface e Manga

Acompanhamento:

FERIADO CARNAVAL

Feijão

Polenta ao Sugo

Salada Rúcula, Acelga e Cenoura

Feijão

Farofa Rica


