b3 @ El Vé
Ry S % CARDAPIO

Terga-feira Dia 09

SETEMBRO

Quarta-feira Dia 10

Segunda-feira Dia 08

Carne: Carne:
FERIADO Assado de Panela Suino Filé de Frango Acebolado
Acompanhamento: Acompanhamento:
Nossa Senhora de Natividade [Arroz Arroz
Padroeira do Estado Feijgo Feijgo
Virado Creme de Milho
Salada Laranja em Rodelas Salada Alface, Acelga e Cenoura
Quinta-feira Dia 11 Sexta-feira Dia 12
Carne: Carne:
Linguica Toscana Strogonoff de Frango . .
BHis & X Bom Final de Semana... Evite o
Acompanhamento: Acompanhamento: .
Arroz Arroz consumo excessivo de Sal em sua
Feijao Feijao Alimentacao!!!
Escondidinho de Carne Moida Batata Palha
Salada Couve, Alface e Tomate Salada Repolho, Rucula e Abacaxi




