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CARDAPIO

Segunda-feira Dia 17

Carne:

Cozido & Baiana
Acompanhamento:

Arroz

Feijao

Farofa de Cuscuz

Salada Couve, Alface e Cenoura

Terga-feira Dia 18

Carne:
Frango 4 Doré

Acompanhamento:
Arroz

Feijao

Macarronese

Salada Acelga, Rucula e Manga

Quarta-feira Dia 19

Carne:
Churrasco

Acompanhamento:
Arroz

Feijao

Mandioca Cozida

Salada Quibe ao Vinagrete

Carne:
Creme de Galinha

Acompanhamento:

Arroz ¢/ Milho

Feijao

Beterraba a Juliana

Salada Acelga, Alface e Tomate

Quinta-feira Dia 20 Sexta-feira Dia 21

Carne:

Feijoada Completa

Acompanhamento:
Arroz

Virado de Couve
Salada Laranja em Rodelas

Bom Final de Semana... Tenha
uma Alimentac¢ao Saudavel!!!




