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	  CARDÁPIO
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	                         3ª Semana
	 
	 
	 
	 
	JUNHO

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	         Segunda-Feira - Dia 17
	             Terça-Feira - Dia 18
	              Quarta-Feira - Dia 19

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Carne:
	
	
	
	Carne:
	
	
	 
	Carne:
	
	
	 

	Carne em Cubos c/ Legumes
	Strogonoff de Frango
	 
	Maria Isabel
	
	 

	Acompanhamento:
	
	Acompanhamento:
	 
	Acompanhamento:
	 

	Arroz
	
	
	
	Arroz
	
	
	 
	Feijão
	
	
	 

	Feijão 
	
	
	
	Feijão
	
	
	 
	Creme de Kabutia
	 

	Purê de Batata
	
	
	Batata Palha
	
	 
	Salada: Legumes ao bafo

	Salada:Folhas verdes c/ abacaxi
	 
	 
	
	Salada:Folhas mistas
	 
	 
	
	
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	        Quinta-Feira - Dia 20
	          Sexta-Feira - Dia 21
	 
	   Sábado - Dia 22

	Carne:
	
	
	 
	Carne:
	
	
	 
	 
	 
	 
	 

	Frango Frito
	
	 
	Bife de Panela ao leite de coco
	 
	 
	 
	 

	Acompanhamento:
	 
	Acompanhamento:
	 
	 
	 
	 
	 

	Arroz
	
	
	 
	Arroz
	
	
	 
	 
	 
	 
	 

	Feijão
	
	
	 
	Feijão
	
	
	
	 
	 
	 
	 

	Macarrão ao sugo
	
	Cenoura Sautê
	
	 
	 
	 
	 
	 

	Salada:Vinagrete
	 
	Salada:Alface,repolho roxo
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 



