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Tercga-Feira - Dia 14

MAIO

Segunda-Feira - Dia 13

Quarta-Feira - Dia 15

Carne:

Chambari
Acompanhamento:
Arroz

Feijao

Puré de Batata

Salada:Tomate salada

Carne:

Peito ao xadrez

Acompanhamento:

Baido de dois( com lingliica e quiabo)
Macarrao alho e éleo
Salada:Alface,beterraba,laranja

Carne:

Carne ao molho de cebola
Acompanhamento:

Arroz c/ Ervilha

Feijao

Batata e cenoura (maionese)
Salada: Repolho roxo,rucula,abacaxi

Quinta-Feira - Dia 16
Carne:
Peito de Frango acebolado
Acompanhamento:

Arroz

Feijao

Farofa de quibe c/legumes
Salada:Folhas mistas

Sexta-Feira-Dia 17
Carne:

Sabado - Dia 18

Feijoada

Acompanhamento:

Arroz

Farofa de couve

Salada:Abacaxi em rodelas




