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	  CARDÁPIO
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	                       4ª Semana
	 
	 
	 
	 
	JUNHO

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	         Segunda-Feira - Dia 24
	             Terça-Feira - Dia 25
	              Quarta-Feira - Dia 26

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Carne:
	
	
	
	Carne:
	
	
	 
	Carne:
	
	
	 

	Peito ao Xadrez
	
	
	Churrasco
	
	 
	Galinhada completa
	 

	Acompanhamento:
	
	Acompanhamento:
	 
	Acompanhamento:
	 

	Arroz
	
	
	
	Arroz
	
	
	 
	Feijão 
	
	
	 

	Feijão
	
	
	
	Feijão Tropeiro
	
	 
	Salada: Folhas verdes
	 

	Beterraba cozida
	
	
	Mandioca
	
	 
	 
	
	
	

	Salada:Couve,acelga,tomate
	 
	 
	
	Salada:Vinagrete
	
	 
	 
	
	
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	        Quinta-Feira - Dia 27
	          Sexta-Feira - Dia 28
	 
	   Sábado - Dia 29

	Carne:
	
	
	 
	Carne:
	
	
	 
	 
	 
	 
	 

	Assado de Panela ao molho escuro
	Filé de Frango ao molho vermelho
	 
	 
	 
	 

	Acompanhamento:
	 
	Acompanhamento:
	 
	 
	 
	 
	 

	Arroz
	
	
	 
	Arroz
	
	
	 
	 
	 
	 
	 

	Feijão c/ legumes
	 
	Feijão 
	
	
	
	 
	 
	 
	 

	Creme de cenoura
	
	
	Batata ao creme
	 
	 
	 
	 
	 

	Salada:Alface,couve,laranja
	 
	Salada: Folhas verdes
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 



