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	  CARDÁPIO
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	        4ª Semana
	 
	 
	 
	 
	SETEMBRO

	 

	Segunda-feira Dia 23
	Terça-feira Dia 24
	Quarta-feira Dia 25

	Carne:
	Carne:
	Carne:

	Iscas de Frango á Delicia
	Bife de Panela
	Frango com Ervas 

	Acompanhamento:
	Acompanhamento:
	Acompanhamento:

	Arroz
	Arroz com ervilha
	Arroz

	Feijão
	Feijão
	Feijão

	Abobrinha Refogada com Milho
	Polenta Frita
	Quiabo Refogado

	Salada de Couve, Acelga e Tomate
	Salada Vinagrete
	Salada de Folhas Verdes

	 
	 
	 

	Quinta-feira Dia 26
	Sexta-feira Dia 27
	Bom Final de Semana... Evite o consumo excessivo de Sal em sua Alimentação!!!

	Carne:
	Carne:
	

	Carne Moída com Legumes
	Strogonoff de Carne
	

	Acompanhamento:
	Acompanhamento:
	

	Arroz
	Arroz
	

	Feijão
	Feijão
	

	Creme de Abóbora
	Batata Palha
	

	Salada de Couve, Alface e Laranja
	Salada de Rúcula, Acelga e Repolho
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