
  CARDÁPIO
ABRIL

Feijão

Polenta Cremosa

Salada Acelga, Couve e Cenoura

Feijão

Purê de Batata com Leite de Coco

Acompanhamento:
Arroz

Quinta-feira Dia 30

Carne:

Salada Vinagrete de Feijão

Acompanhamento:
Frango ao Leite de Coco

Arroz

Bom Final de Semana... Evite 

Doces, Frituras e Refrigerantes!!!

Acompanhamento: Acompanhamento:
Arroz Arroz

Salada Alface, Repolho e Abacaxi Salada Folhas Mistas com Tomate e Pimentão

Feijão Feijão

Macarrão ao Alho e Óleo Legumes ao Molho Branco

Costela Ensopada

Carne: Carne:
Frango ao Xadrez Carne Moída á Moda

        5ª Semana

Segunda-feira Dia 27 Terça-feira Dia 28 Quarta-feira Dia 29

Carne:


