
  CARDÁPIO
JUNHO

Macarronese

Salada Alface, Couve e Tomate

Carne:
Músculo ao Molho de Cebola

Acompanhamento:
Arroz

Feijão

Quinta-feira Dia 29

Feijão

Mancioca Cozida

Salada VinagreteSalada  Repolho, Alface e Cenoura

Frango Ensopado

Acompanhamento:

Arroz

Feijão

Creme de Milho

Sexta-feira Dia 30

Carne:

Churrasco

Acompanhamento:

Arroz

Acompanhamento: Acompanhamento:
Arroz Arroz

Salada Acelga, Rúcula e Abacaxi Salada  Melancia em Fatias

        5ª Semana

Segunda-feira Dia 26 Terça-feira Dia 27 Quarta-feira Dia 28

Carne:

Carne: Carne:
Filé de Frango Acebolado Bife de Panela

Feijão Feijão

Chuchu ao Molho Branco Farofa Rica


