b3 ® e I4
Wy % CARDAPIO

Segunda-feira Dia 30 Terca-feira Dia 31
Carne: Carne:
Costela Ensopada Frango ao Molho de Mostarda
Acompanhamento: Acompanhamento:
Arroz Arroz
Feijdo Feijdo ¢/ Quiabo
Puré de Mandioca Legumes Sautée
Salada Acelga, Couve e Cenoura Salada Quibe ao Vinagrete

Uma alimentacao
saudavel € a sua
garantia de uma
vida longa e

mais feliz.




