
  CARDÁPIO
OUTUBRO

Mandioca Cozida

Salada Vinagrete

Carne:
Churrasco

Acompanhamento:
Arroz

Feijão

Quinta-feira Dia 30

Feijão

Macarrão ao Alho e Óleo

Salada Melancia em FatiasSalada Repolho, Alface e Cenoura

Frango á Portuguesa

Acompanhamento:

Arroz

Feijão

Farofa Rica

Sexta-feira Dia 31

Carne:

Grelhado Misto

Acompanhamento:

Arroz

Acompanhamento:
Arroz

Salada Acelga, Rúcula e Laranja

        5ª Semana

Segunda-feira Dia 30 Terça-feira Dia 31

Carne:

Carne:
Frango à Portuguesa

Feijão

Macarrão ao Alho e Óleo


