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OUTUBRO

Segunda-feira Dia 30 Terca-feira Dia 31
Carne: Carne:
Churrasco Frango a Portuguesa
Acompanhamento: Acompanhamento:
Arroz Arroz
Feijao Feijao
Mandioca Cozida Macarrdo ao Alho e Oleo
Salada Vinagrete Salada Acelga, Rucula e Laranja

Uma alimentacao

saudavel & a sua
rantia de uma

wvida longa e

mais feli=.




