b3 @ El Vé
Ry %fa CARDAPIO

Segunda-feira Dia 29 Terga-feira Dia 30
Carne: Carne:
Costela ao Molho Frango & Passarinho
Acompanhamento: Acompanhamento:
Baido de Dois (com feijdo branco) Arroz
Feijdo ¢/ Quiabo
Cenoura Sautée Puré de Kabutia
Salada Folhas Mistas com Beterraba ralada Salada Alface, Repolho e Laranja

Uma alimentacao
saudavel é a sua
garantia de uma
vida longa e

mais feliz.




