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	  CARDÁPIO
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	                            1ª  Semana
	 
	 
	 
	 
	JUNHO

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Segunda - Feira Dia 03
	     Terça-Feira-Dia 04
	 
	 
	Quarta-Feira- Dia 05

	Carne:
	
	
	 
	Carne:
	
	
	 
	Carne:
	
	
	 

	Costela Ensopada
	
	 
	Peito de Frango acebolado c/quiabo
	Carne Frita c/legumes
	 

	Acompanhamento:
	 
	Acompanhamento:
	 
	Acompanhamento:
	 

	Arroz
	
	
	 
	Arroz
	
	
	 
	Arroz
	
	
	 

	Feijão 
	
	
	 
	Feijão Preto
	
	 
	Feijão
	
	
	

	Mandioca Frita
	
	 
	salada: Alface,couve,cenoura
	Salada:Repolho,cebola,pimentão e rúcula

	Salada:Alface,tomate,beterraba
	 
	
	
	 
	 
	
	
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	
	
	 

	 
	Quinta- Feira -Dia 06
	 
	Sexta- Feira-Dia 07
	 
	Sábado Dia 08

	Carne:
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	Steak de Frango
	 
	Carne Recheada
	
	 
	 
	 
	 
	 

	Acompanhamento:
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	Arroz
	
	
	 
	Arroz
	
	
	 
	 
	 
	 
	 

	Feijão
	
	
	 
	Feijão
	
	
	
	 
	 
	 
	 

	Polenta
	
	 
	Batata doce cozida
	
	 
	 
	 
	 
	 

	Salada:Folhas verdes
	 
	Salada:Repolho,rúcula,tomate
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 



