
  CARDÁPIO
FEVEREIRO

Quarta-feira Dia 26

Acompanhamento: CARNAVAL

        4ª Semana

Carne:
Churrasco

Segunda-feira Dia 24 Terça-feira Dia 25

QUARTA-FEIRA DE CINZAS

Feijão

Arroz
Feijão

Salada Folhas Mistas com Beterraba

Salada Quibe ao Vinagrete

Frango ao Xadrez
Acompanhamento:

Mandioca Cozida

Macarrão ao Alho e Óleo

Quinta-feira Dia 27
Carne:

Arroz
Bom Final de Semana... Evite 

comidas gosdurosas!!!

Quinta-feira Dia 28
Carne:
Feijoada
Acompanhamento:
Arroz

Virado de Couve
Salada Laranja em Rodelas
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