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Eventos

CARDAPIO

JANEIRO

Segunda-feira Dia 13

Carne:
Musculo ao Molho de Cebola

Acompanhamento:

Arroz

Feijao

Beterraba a Juliana

Salada Repolho, Alface e Manga

Terca-feira Dia 14

Carne:

Frango com Legumes
Acompanhamento:
Arroz

Feijao

Farofa de Cuscuz

Salada Acelga, Alface e Tomate

Quarta-feira Dia 15

Carne:
Bife & Juliana

Acompanhamento:

Arroz

Feijao

Puré de Mandioca

Salada Repolho, Rucula e Cenoura

Carne:

Frango a Passarinho
Acompanhamento:
Arroz

Feijdo

Macarronese

Salada Melancia em Fatias

Quinta-feira Dia 16 Sexta-feira Dia 17

Carne:
Carne a Poutuguesa

Acompanhamento:
Arroz
Feij3o

Legumes Sauté
Salada Alface, Couve e Beterraba

Bom Final de Semana... Tenha uma
Alimentac¢ao Saudavel!!!

* Obs: O Cardapio pode sofrer alterages sem aviso

prévio




