
  CARDÁPIO
        2ª Semana JANEIRO

Acompanhamento: Acompanhamento:
Arroz

Segunda-feira Dia 13 Terça-feira Dia 14 Quarta-feira Dia 15

Carne:
Músculo ao Molho de Cebola

Acompanhamento:
ArrozArroz

Carne: Carne:
Frango com Legumes Bife á Juliana

Salada Repolho, Rúcula e CenouraSalada Repolho, Alface e Manga

Feijão

Beterraba á Juliana

Feijão Feijão

Farofa de Cuscuz Purê de Mandioca

Feijão

Macarronese

Quinta-feira Dia 16

Carne:

Salada Acelga, Alface e Tomate

* Obs: O Cardápio pode sofrer alterações sem aviso prévio

Bom Final de Semana... Tenha uma 

Alimentação Saudável!!!

Sexta-feira Dia 17

Carne:

Carne á Poutuguesa

Acompanhamento:
Arroz

Salada Melancia em Fatias

Acompanhamento:

Feijão

Legumes Sauté

Salada Alface, Couve e Beterraba

Frango á Passarinho

Arroz


