
  CARDÁPIO
        2ª Semana MARÇO

CARNAVAL QUARTA-FEIRA DE CINZAS

Segunda-feira Dia 04 Terça-feira Dia 05 Quarta-feira Dia 06

Carne:
Carne em Cubos

Acompanhamento:
Arroz

Salada Repolho, Alface e Tomate

Feijão

Legumes Sauté

Churrasco

Arroz

Feijão

Mandioca Cozida

Quinta-feira Dia 07

Carne:

Salada Viangrete

Acompanhamento:

Feijão

Pirão de Peixe

Salada Acelga, Rúcula e Cenoura

Bom Final de Semana... Tenha 

uma Alimentação Saudável!!!

Sexta-feira Dia 08

Carne:

Peixe Frito

Acompanhamento:
Arroz


