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Terca-feira Dia 05

Segunda-feira Dia 04 Quarta-feira Dia 06

Carne:

Carne em Cubos
Acompanhamento: CARNAVAL QUARTA-FEIRA DE CINZAS
Arroz

Feijao

Legumes Sauté

Salada Repolho, Alface e Tomate

Quinta-feira Dia 07 Sexta-feira Dia 08

Carne: Carne:

Churrasco Peixe Frito

Acompanhamento: Acompanhamento: Bom Final de Semana... Tenha
Arroz Arroz uma Alimentagdo Saudavel!!!
Feijao Feijao

Mandioca Cozida Pirdo de Peixe

Salada Viangrete Salada Acelga, Rucula e Cenoura




