CARDAPIO

Segunda-feira Dia 25

Carne:
Musculo ao Molho de Cebola

Acompanhamento:

Arroz

Feijao

Cenoura Sauté

Salada Repolho, Alface e Cenoura

Terga-feira Dia 26

Carne:
Galinhada

Acompanhamento:

Feijao
Farofa de Cuscuz
Salada Acelga, Rucula e Abacaxi

Quarta-fe

Carne:
Grelhado Misto

Acompanhament
Arroz

Feijao

Creme de Mandioca
Salada Alface, Repolh:

Carne:
Carne com Legumes

Acompanhamento:

Arroz

Feijao

Macarrdo ao Alho e Oleo
Salada Couve, Alface e Tomate

Quinta-feira Dia 28 Sexta-feira Dia 29

Carne:

Feijoada
Acompanhamento:
Arroz

Virado de Couve
Salada Laranja em Rodelas




ira Dia 27

[

0 e Beterraba




