CARDAPIO

12 Semana
Terca-feira Dia 01

Quarta-feira Dia 02

Carne:
Carne ao Molho
FERIADO Acompanhamento:
Arroz
DIA DO TRABALHO Feijdo

Macarrio ao Alho e Oleo
Salada Folhas Mistas com Beterraba

Quinta-feira Dia 03 Sexta-feira Dia 04

Carne: Carne:

Frango Acebolado Churrasco

Acompanhamento: Acompanhamento: Bom Final de Semana... Evite
Arroz Arroz Doces, Frituras e Refrigerantes!!!
Feijao Feijao

Polenta Cremosa Mandioca Cozida

Salada Repolho, Couve e Tomate Salada Repolho, Cenoura e Manga




