
  CARDÁPIO
        3ª Semana MARÇO

         Segunda-Feira - Dia 11              Terça-Feira - Dia 12               Quarta-Feira - Dia 13

Carne: Carne: Carne:

Cozido à Baiana Carne à Juliana ao molho de cebola Frango em cubos ao molho vermelho

Acompanhamento: Acompanhamento: Acompanhamento:

Arroz Baião de dois Arroz Biro-Biro

Feijão Farofa simples Feijão

Salada:Repolho roxo,pepino,tomate Salada:Cenoura,beterraba,alface Batata Palha

Salada:Acelga,rúcula,abacaxi

        Quinta-Feira - Dia 14           Sexta-Feira - Dia 15    Sábado - Dia 16

Carne: Carne:

Carne em cubos acebolado Peixe Frito regado ao molho

Acompanhamento: Acompanhamento:

Arroz Arroz

Feijão

Feijão Pirão

Chuchu ao alho e óleo Salada:Couve,alface,beterraba

Salada:Folhas verdes c/laranja


