
  CARDÁPIO
        5ª Semana MARÇO

         Segunda-Feira - Dia 25             Terça-Feira- Dia 26          Quarta- Feira- Dia 27

Carne: Carne: Carne:

Carne em cubos acebolado Asas de Frango Carne ao xadrez

Acompanhamento: Acompanhamento: Acompanhamento:

Arroz Arroz Arroz

Feijão Feijão Feijão

Chuchu ao alho e óleo Farofa Rica Polenta

Salada:Alface,cenoura,tomate Salada:Folhas mistas,cenoura,abacaxi Salada:Couve,beterraba

Quinta- Feira-Dia 28 Sexta-Feira-Dia 29

Carne: Feriado Sexta Feira da Paixão

Peixe ao molho

Acompanhamento:

Arroz

Feijão Preto
Batata sautê

Salada:Repolho,rúcula,laranja


