b3 e E3 Vé
Ry % CARDAPIO

Segunda-feira Dia 18 Terca-feira Dia 19

Quarta-feira Dia 20

Carne: Carne: Carne:
Strogonoff de Carne Frango Grelhado Churrasco
Acompanhamento: Acompanhamento: Acompanhamento:
Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao
Batata Palha Legumes Sauté Mandioca Cozida
Salada Folhas Mistas com Abacaxi Salada Repolho, Rucula e Beterraba Salada Quibe ao Vinagrete
Quinta-feira Dia 21 Sexta-feira Dia 22
Carne:
Feijoada Completa
FERIADO Acompanhamento: Bom Final de Semana... Pratique
Arroz . o , .
11
TIRADENTES atividades fisicas!!!
Virado de Couve
Salada Laranja em Rodelas

* Obs: O Cardapio pode sofrer alteragées sem aviso prévio




