e . s CARDAPIO

12 Semana

Segunda-feira Dia 01 Terga-feira Dia 02
Carne: Carne:
Costela Ensopada Frango 4 Doré
FERIADO Acompanhamento: Acompanhament

Arroz Arroz

DIA DO TRABALHO Feijdo Feijdo
Farofa de Cuscuz Macarrdo ao Alho e Ol
Salada Repolho, Rucula e Cenoura Salada Folhas Mistas c¢

Quinta-feira Dia 04 Sexta-feira Dia 05

Carne: Carne:
Assado de Panela Galinhada .

Bom Final de S
Acompanhamento: Acompanhamento:
Arroz Doces, F
Feijao Feijao Refriger
Mandioca Cozida Farofa Rica

Salada Acelga, Alface e Laranja Salada Repolho, Couve e Tomate
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rituras e
antes!!!




