
  CARDÁPIO
        3ª Semana AGOSTO

* Obs: O Cardápio pode sofrer alterações sem aviso prévio

Arroz

Carne: Carne:
Frango á Passarinho Bife á Juliana
Acompanhamento: Acompanhamento:
Arroz

Segunda-feira Dia 16 Terça-feira Dia 17 Quarta-feira Dia 18
Carne:
Cozido á Baiana

Frango na Mostarda

Acompanhamento:
Arroz

Salada Repolho, Alface e Tomate

Feijão Feijão
Macarrão ao Alho e Óleo Legumes ao Bafo
Salada Acelga, Alface e CenouraSalada Repolho, Rúcula e Abacaxi

Quinta-feira Dia 19
Carne:

Feijão
Chuchu Sauté

Salada Folhas Mistas com Beterraba

Acompanhamento:

Feijão
Mandioca Cozida
Salada Vinagrete

Arroz
Feijão
Batata Doce

Bom Final de Semana... Evite o 
consumo excessivo de Sal em sua 

Alimentação!!!

Sexta-feira Dia 20
Carne:
Churrasco
Acompanhamento:
Arroz
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