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CARDAPIO

DEZEMBRO

Segunda-feira Dia 13

Carne:

Costela Ensopada
Acompanhamento:

Arroz

Feijao

Batata Sauté

Salada Alface, Repolho e Manga

Terga-feira Dia 14

Carne:
Galinhada

Acompanhamento:

Feijao
Farofa de Cuscuz
Salada Rucula, Alface e Beterraba

Quarta-feira Dia 15

Carne:
Bife de Panela

Acompanhamento:

Arroz

Feijao

Legumes Sauté

Salada Repolho Misto com Tomate

Carne:

Frango Refogado
Acompanhamento:

Arroz

Feijao

Creme de Repolho

Salada Acelga, Alface e Cenoura

Quinta-feira Dia 16 I EREICIERY

Carne:
Feijoada Completa

Acompanhamento:
Arroz

Virado de Couve
Salada Laranja em Rodelas

Bom Final de Semana... Tenha uma
Alimentacao Saudavel!!!

* Obs: O Cardapio pode sofrer alteragées sem aviso

prévio




