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Eventos
42 Semana

Segunda-feira Dia 21
Carne:
Churrasco

Acompanhamento:
Arroz

Feijao
Mandioca Cozida
Salada Vinagrete

Terga-feira Dia 22
Carne:
Strogonoff de Frango

Acompanhamento:
Arroz

Feijao
Batata Palha
Salada Acelga, Alface e Cenoura

Quarta-feira Dia 23

Carne:
Assado de Panela Desfiado com Cenoura

Acompanhamento:
Arroz

Feijao
Farofa de Cuscuz
Salada Rucula, Repolho e Manga

Carne:
Frango a Passarinho

Acompanhamento:

Arroz com Milho

Feijao

Macarrdo ao Alho e Oleo

Salada Folhas Mistas com Beterraba

Quinta-feira Dia 24 Sexta-feira Dia 25

Carne:
Musculo ao Molho de Cebola

Acompanhamento:

Arroz

Feijao

Batata Doce

Salada Alface, Repolho e Tomate

Bom Final de Semana... Pratique
atividades fisicas!!!

* Obs: O Cardapio pode sofrer alteragées sem aviso prévio




