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1. INTRODUGCAO

Em 29 de dezembro de 2019, um hospital em Wuhan admitiu quatro pessoas
com pneumonia e reconheceu que as quatro haviam trabalhado no Mercado
Atacadista de Frutos do Mar de Huanan, que vende aves vivas, produtos aquaticos
e varios tipos de animais selvagens ao publico. O hospital relatou essa ocorréncia
ao Centro de Controle de Doencas (CDC-China) e os epidemiologistas de campo
da China (FETP-China) encontraram pacientes adicionais vinculados ao mercado
e, em 30 de dezembro, as autoridades de saude da provincia de Hubei notificaram
esse cluster ao CDC da China. A partir desse momento uma série de a¢gdes foram
adotadas com o objetivo de identificar o agente causador dos casos e estabelecer
medidas para sua mitigacao.

O Centro de Informacdes Estratégicas em Vigilancia em Saude (CIEVS) - do
Ministério da Saude passou a acompanhar 0os casos em comunicacdo com 0S
orgaos internacionais como a Organizacdo Mundial da Saude (OMS). No dia 09 de
janeiro o CDC-China anunciou a identificacdo do agente causador dos casos, como
uma nova espécie do coronavirus, denominado COVID-2019.

No dia 17 de janeiro o Ministério da Saude langou o primeiro boletim
epidemioldgico sobre o COVID-2019 com informacdes sobre o virus e as medidas
de precaucao e controle até entdo orientadas pela OMS. Em seguida, em 22 de
janeiro, decide pela ativacao do Centro de Operacdes de Emergéncias para gestao
da resposta aos casos de Infeccdo Humana pelo novo coronavirus no territério
nacional. A rede CIEVS nacional composta por todos os estados, capitais ealguns
municipios estratégicos passaram a operar em conjunto frente a este que passou
a ser declaradamente uma nova emergéncia internacional em saude publica.

Em 11 de marco de 2020, a Organizacdo Mundial da Saude classificou a
Doenca pelo Coronavirus 2019 (COVID-19) como uma pandemia. Isso significa que
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0 virus estd circulando em todos os continentes e h& ocorréncia de casos
oligossintomaticos, o que dificulta a identificacdo. Deste modo, principalmente no
hemisfério sul, onde esta o Brasil, os paises devem se preparar para 0
outono/inverno com o objetivo de evitar casos graves e oObitos.

O local preferencial para o atendimento dos casos de COVID - 19 é na
Atencdo Primaria & Saude (APS), onde até 85 a 90% dos casos podem ser
atendidos e resolvidos.

Este documento apresenta o Plano de Contingéncia do municipio de Palmas
para a Infeccdo Humana pelo novo Coronavirus (COVID-2019) em caso de surto
de COVID-2019 e define o nivel de resposta e a estrutura de comando
correspondente a ser configurada, em cada nivel de resposta, proporcional e

restrita aos riscos.
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2. OBJETIVOS

Descrever as agles de Vigilancia e Atencdo em Saude no municipio de
Palmas em todos os niveis de complexidade em consonancia com a rede publica
(municipal e estadual) e privada, a serem executadas frente a deteccdo de um caso

suspeito de Infecgcdo Humana pelo novo Coronavirus (COVID-2019).

2.1.0bjetivos Especificos

% Minimizar riscos a populacao frente a um caso suspeito de COVID-2019;

+« Divulgar informacdes em saude;

% Estabelecer estratégias de Comunicacao de Risco;

% Orientar a adocdo de medidas preventivas e indicacdo de uso de EPI;

% Orientar o manejo do paciente na Rede de Atencao e Vigilancia em Saude -
RAVS;

% Estabelecer o fluxo de atendimento ao paciente;

« Estabelecer o fluxo de coleta para exame;

+ Orientacdes gerais sobre a doenca.

Centro de Informacgoes Estratégicas em Vigilancia em Saude (CIEVS-Palmas)
(63) 3218-5210/0800 644 5030/(63) 99219-3517 / cievspalmas@gmailcom  ___ _ ==crs:vu=a

ACSU-SE 130. ACSU-SE conjunto O1. lote 06. na Avenida Teotonio Segurado & capiTAL DO CALOR MUMAN
3212-7800 |l E-mail. gabinete semus@palmas.to.gov.br

@www.pnlm-‘.lo.gov.br n/:id-d-.p-lm-s a acidad &/ id

Pagina 8



3. COMPONENTES DO PLANO

Todo caso suspeito de infeccdo humana pelo novo coronavirus (COVID-
2019) deve ser tratado como um alerta. A tomada de decisdo sera realizada apos
discusséo conjunta entre todos os entes envolvidos (municipio, estado e Anvisa —

areas de portos, aeroportos e fronteiras e Ministério da Saude).
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4. CORONAVIRUS

Coronavirus (CID10) é uma familia de virus que causam infeccdes
respiratorias. O novo agente do coronavirus foi descoberto em 31 de dezembro de
2019 ap0ds casos registrados na China. Provoca a doenca chamada de coronavirus
(COVID-19). Considerando a existéncia de fase de transmissao comunitaria da
COVID-19, é imprescindivel que os servicos de APS/ESF trabalhem com
abordagem sindrémica do problema, ndo exigindo mais a identificacdo do fator
etiologico por meio de exame especifico. Desta forma, este protocolo foca na
abordagem clinica da Sindrome Gripal e da Sindrome Respiratdria Aguda Grave
(SRAG), independentemente do agente etiologico. Em casos de SRAG, nos
servicos de urgéncia e hospitalares, a identificacdo do agente causal por meio de

exame especifico sera o método de vigilancia definido pelo Ministério da Saude.

4.1.Situacao Epidemiolégica no Brasil

A divulgacdo de dados de casos suspeitos, confirmados e descartados
ocorre diariamente por meio da Plataforma Integrada de Vigilancia em Saude do
Ministério da  Saude  (IVIS) disponivel no  Endereco eletrdnico

http://plataforma.saude.gov.br/novocoronavirus/ .

4.2.Periodo de incubacédo do coronavirus

Periodo de incubacdo € o tempo que leva para os primeiros sintomas
aparecerem desde a infeccao por coronavirus, em média, € estimado em de 05 a

06 dias, podendo variar de 0 a 14 dias.
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4.3.Periodo de transmissibilidade do coronavirus

A transmissibilidade dos pacientes infectados por coronavirus relacionado a
sindrome respiratéria aguda grave - SARS-CoV2 € em média de 7 dias ap06s o inicio
dos sintomas. No entanto, dados preliminares do COVID-19 sugerem que a
transmissao possa ocorrer, mesmo sem 0 aparecimento de sinais e sintomas.

Até o momento, ndo ha informacdo suficiente que defina quantos dias
anteriores ao inicio dos sinais e sintomas uma pessoa infectada passa a transmitir
0 virus, 0 que se sabe € que a transmissdo do SARS-CoV-2 de humanos para
humanos foi confirmada na China e nos EUA e ocorre principalmente com o contato
de goticulas respiratérias oriundas de pacientes doentes e sintomaticos. A
transmisséo do virus por individuos assintomaticos segue em controvérsia até o

presente momento.

4.4.Fonte de infeccdo do coronavirus

A maioria dos coronavirus geralmente infectam apenas uma espécie animal
ou pelo menos um pequeno numero de espécies proximamente relacionadas.
Porém, alguns coronavirus, como o SARS-CoV2, podem infectar pessoas e
animais. O reservatério animal para o coronavirus (COVID-19) ainda é

desconhecido.

4.5. Definigdes de transmisséo e fases de resposta

4.5.1. Caso importado: pessoas que se infectaram em outro pais ou municipio

de transmissao comunitaria.
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4.5.2. Fase de Contencdo: ocorréncia de caso autdctone com vinculo
epidemiologico a um caso confirmado identificado. Nessa fase as acdes e medidas
sdo adotadas para evitar a disperséo do virus.

4.5.3. Fase de Mitigacdo: essa fase tem inicio com o registro de 100 casos
positivos de COVID -19. As acdes e medidas sédo adotadas para evitar casos graves
e obitos.

5. IDENTIFICACAO DE CASO SUSPEITO DE SINDROME GRIPAL E DE
COVID-19

Uma parte significativa dos pacientes com Sindromes Gripais e casos
suspeitos de COVID-19 chegardo a APS como porta de entrada. Por isso, 0
primeiro passo na cascata de manejo do COVID-19 é a identificacdo de casos
suspeitos de Sindrome Gripal. Sugerimos que esta identificacdo precoce seja
realizada na recepcédo do Centro de Saude seguindo o Fast-Track para Sindrome
Gripal (ANEXO XX).

Na entrada do CSC, todo paciente que apresentar sintomas respiratérios
sera considerado caso suspeito de Sindrome Gripal, receberd mascara cirdrgica,
fara a higienizacdo das méaos com alcool 70% e sera encaminhado a sala de
isolamento. Esta identificacdo deve ser feita por profissional (ACS ou profissional
responsavel por receber os pacientes) em uso de mascara cirlrgica e capacitado
em suas atribuicées frente a epidemia de COVID-19, aplicando o Fast-Track ja

mencionado.

A sala deve ser mantida com a porta fechada, janelas abertas e ar-

condicionado desligado. Caso ndo haja sala disponivel no CSC para isolamento,
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propiciar area externa com conforto para pacientes com Sindrome Gripal, que
deverdo ser atendidos o mais rapido possivel

5.1.1. Estratificagdo da Gravidade da Sindrome Gripal

Para manejo dos casos de Sindrome Gripal, independente do grau de
suspeicdo para COVID-19, deve-se utilizar as seguintes definicbes adaptadas a

situacao atual:

5.1.2 Casos de Sindrome Gripal (SG)

Individuo que apresentar sintomas respiratérios como febre de inicio subito,
mesmo que referida, acompanhada de tosse ou dor de garganta ou dificuldade

respiratoria, na auséncia de outro diagnostico especifico.

Em criancas com menos de 2 anos de idade, considera-se também como
SG: febre de inicio subito (mesmo que referida) e sintomas respiratérios (tosse,

coriza e obstrugéo nasal).

Recomenda-se a definicho Unica de caso de Sindrome Gripal,
independentemente da etiologia viral, com objetivo de facilitar o processo de
trabalho das equipes e oferecer o isolamento domiciliar &gil na reducdo da
propagacéo da COVID-19.

Vale ressaltar que febre pode ndo estar presente em alguns casos
excepcionais, como criangas, idosos, imunossuprimidos ou pessoas que utilizaram
antitérmicos e, portanto, a avaliacao clinica e epidemiolégica deve ser levada em

consideracao.

Centro de Informacgoes Estratégicas em Vigilancia em Saude (CIEVS-Palmas)
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Alguns pacientes terdo Sindrome Gripal decorrente do virus Influenza, do
virus Respiratdrio Sincicial ou de outros virus, enquanto outros pacientes terdo
Sindrome Gripal decorrente do COVID - 19, na auséncia de outro diagnostico

especifico, o servico de saude devera:

1. Notificar como Sindrome Gripal na FICHA DE NOTIFICACAO MUNICIPAL
PARA COVID19 através do link:
http://formsus.datasus.gov.br/site/formulario.php?id_aplicacao=53746;

2. Realizar orientacao de isolamento domiciliar (Anexo 01) com preenchimento

da ficha de Notificacdo de Isolamento, assinada pelo profissional de salde

e paciente (Anexo 2);

Disponibilizar Atestado Médico por 14 dias, a partir do inicio dos sintomas;

Realizar orientacdo dos sinais de gravidade e monitoramento dos

casos a cada 24 h pela ESF por 14 dias e/ou até o desaparecimento dos

sintomas, o que for mais longo;

5. Nos casos de SG com comorbidade e grupos prioritarios (idosos e
gestantes) deve-se comunicar a URR para monitoramento conjunto, esses
devem ser com monitoramento por telefone a cada 24h.

Hw

Seguindo recomendacdes do Ministério da Salide, nestes casos NAO sera
necessaria a coleta de amostras para andlise laboratorial, salvo 0os casos com
orienta¢fes da Vigilancia Epidemiologica Municipal.

Os casos de sindrome gripal que ndo apresentem sinal ou sintoma de
gravidade devem permanecer em isolamento domiciliar por 14 dias, sendo
monitorado a cada 24h pela ESF- Equipe de Saude da Familia. Os seus familiares
qgue residam no mesmo endereco, mesmo que assintomaticos, ficam em
isolamento mediante o atestado médico e preenchimento da ficha de notificacdo
de isolamento. Porém, é necessario avaliacdo de cada caso, considerando
também se 0 ambiente residencial é adequado e se o0 paciente € capaz de seguir
as medidas de precaucédo recomendadas pela equipe de saude responsavel pelo

atendimento.
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Todos os pacientes devem ser alertados para a possibilidade de piora tardia
do quadro clinico e sinais de alerta de complicac6es como: aparecimento de febre
(podendo haver casos iniciais afebris), elevacdo ou recrudescéncia de febre ou
sinais respiratérios, taquicardia, dor pleuritica, fadiga, dispneia.

A presenca de qualquer sinal de alerta devera determinar o encaminhamento para
hospitalizacao imediata do paciente.

5.1.3. Caso de Sindrome Respiratdria Aguda Grave (SRAG)

Individuo de qualquer idade, com Sindrome Gripal (conforme definicdo

anterior) e que apresente dispneia ou 0s seguintes sinais de gravidade:

1. Saturagao de SpO2 <95% em ar ambiente;

2. Sinais de desconforto respiratério ou aumento da frequéncia respiratoria
avaliada de acordo com a idade;
Piora nas condi¢des clinicas de doenca de base;
Hipotenséo;

Individuo de qualquer idade com quadro de insuficiéncia respiratéria.

Em criancas, além dos itens anteriores, observar os batimentos de asa de

nariz, cianose, tiragem intercostal, desidratacéao e inapeténcia.
Nestes casos o0 servi¢o saude devera:

1. Estabilizar o paciente;

2. Comunicar de forma IMEDIATA a Unidade de Resposta Rapida — URR para
notificacdo do caso de SRAG ou 6bito, por meio dos telefones (63) 3218-
5210, 0800 6445030 ou (63) 99219-3517.
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3. Quando nas Unidades de Pronto Atendimento (UPAS), realizar a coleta com

amostra de Swab de nasofaringe e orofaringe para pesquisa de COVID-19

e outros virus respiratérios, cadastrar no GAL (Gerenciador de Ambiente

Laboratorial) e encaminhar ao LACEN em até 24hs ap6és a coleta.

4. Notificar como Sindrome Gripal na FICHA DE NOTIFICACAO MUNICIPAL
PARA COVID19 disponivel por meio do link:

- http://[formsus.datasus.gov.br/site/formulario.php?id aplicacao=53746;

A estratificacdo de gravidade dos casos suspeitos de SG deve se dar em

consulta médica da seguinte forma:

A. Casos leves. Aqueles que podem ser acompanhados completamente no

ambito da APS/ESF devido a menor gravidade do caso; e

B. Casos graves. Aqueles que se encontram em situacdo de maior

gravidade e, portanto, necessitam de estabilizagdo na Atencd Priméaria & Saude -

APS/ESF e encaminhamento a Unidade de Pronto Atendimento/ Hospital para

observacéo 24h ou intervencgdes que exijam maior densidade tecnoldgica.

A tabela abaixo fornece subsidios técnicos para que o médico da APS defina

o nivel de gravidade. E fundamental definir se a pessoa apresenta comorbidades

ou condi¢des de risco.

Tabela | - Estratificacdo de Gravidade De Caso

Casos Leves - APS/ ESF

Casos Graves - UPA / Hospitais
Privados e Publicos

+ Sindrome gripal com sintomas leves sem + Sindrome gripal que apresente 0s sinais e
sinais e sintomas de gravidade E sintomas de gravidade OU

» Auséncia de comorbidades que indicam » Comorbidades que indicam avaliagdo em
avaliagdo em centro de referéncia/atencéo centro de referéncia/atencdo especializada.

(Diabetes descompensadas, doengas
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especializada
puérperas).

(idosos, gestantes e

cardiacas crénicas descompensadas, doencas
respiratérias  crbnicas  descompensadas,
doencas renais crénicas em estagio avancado,
imunossuprimidos, portadores de doencas
cromossbmicas com estado de fragilidade
imunoldgicas, gestantes de alto risco)

Fonte: Protocolo de Tratamento da Influenza. Ministério da Sadde 2017. Protocolo de Manejo Clinico de Sindrome

Respiratéria Aguda Grave. Ministério da Saude 2010.

Tabela Il - Sinais E Sintomas De Gravidade

ADULTOS

CRIANCAS

Déficit no sistema respiratério:

* Falta de ar ou dificuldade para respirar; ou
* Ronco, retragéo sub/intercostal severa;ou
+ Cianose central; ou

 Saturacdo de oximetria de pulso <95% em
ar ambiente; ou

* Taquipneia (>30 mpm);

Déficit no sistema respiratério:

* Falta de ar ou dificuldade pararespirar;

* Ronco, retracéo sub/intercostal severa;

« Cianose central;

* Batimento da asa de nariz;

* Movimento paradoxal do abdome;

* Bradipneia e ritmo respiratério irregular;

* Saturagéo de oximetria de pulso <95%
em ar ambiente;

* Taquipneia.

« Déficit no sistema cardiovascular:

« Sinais e sintomas de hipotenséo ou;

* Diminui¢&o do pulso periférico.

Déficit no sistema cardiovascular:

* Sinais e sintomas de hipotenséao
(hipotensdo arterial com sistolica abaixo de
90mmHg e/ ou diastdlica abaixo de
60mmHg); ou

» Diminuig&o do pulso periférico.

Sinais e sintomas de alerta adicionais:

* Piora nas condic¢des clinicas de doengas de
base;

* Alteracao do estado mental, como confuséo
e letargia;

* Persisténcia ou aumento da febre por mais
de 3 dias ou retorno apos 48 horas de
periodo afebril.

Sinais e Sintomas de alerta adicionais:
* Inapeténcia para amamentacgao ou ingestado
de liquidos;
* Piora nas condic¢8es clinicas de doencas
de base;
* Alteracdo do estado mental
» Confuséo e letargia;
» Convulséo.

Fonte: - WHO technical guidance - patient management - Coronavirus disease 2019 - Kenneth Mcintosh, MD. Severe acute
respiratory syndrome (SARS).UpToDate Jan 2020. - Protocolo de Tratamento da Influenza. Ministério da Saude 2017. -
Protocolo de Manejo Clinico de Sindrome Respiratéria Aguda Grave. Ministério da Sadde 2010. - American Heart Association,
2015
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Para os pacientes com comorbidades que contraindicam isolamento
domiciliar recomenda-se hospitalizacdo e avaliar possibilidade de repetir o PCR
(teste molecular) antes da alta hospitalar ou eventual transferéncia para quarto de
enfermaria sem isolamento, devido a possibilidade de excrecdo prolongada.

Pacientes que necessitarem de internacdo prolongada por outras
comorbidades, devem ter também PCR (teste molecular) repetidos para eventual
liberagdo de isolamento, independente de auséncia de febre e sintomas
hospitalares.

Tabela lll - Comorbidades Que Indicam Avaliacao

COMORBIDADES QUE INDICAM AVALIACAO EM CENTRO DE
REFERENCIA/ATENCAO ESPECIALIZADA
» Doengas cardiacas descompensada,;
» Doenca cardiaca congénita;
* Insuficiéncia cardiaca mal controlada;
» Doenga cardiaca isquémica descompensada,
» Doencas respiratorias descompensada,;
* DPOC e asma mal controlados;
» Doencas pulmonares intersticiais com complicacdes;
* Fibrose cistica com infec¢8es recorrentes;
« Displasia broncopulmonar com complicacdes;
* Criangas com doenca pulmonar crénica da prematuridade;
» Doengas renais crénicas em estagio avancgado (graus 3, 4 e 5);
* Pacientes em didlise;
* Imunossupressos;
* Transplantados de 6rgaos sélidos e de medula dssea;
sImunossupressao por doengas e/ou medicamentos (em vigéncia de quimioterapia/radioterapia,
entre outros medicamentos);
+ Portadores de doengas cromossémicas e com estados de fragilidade imunoldgica (ex.: Sindrome
de Down);
+ Diabetes (conforme juizo clinico);
» Gestante de Alto Risco.
Fonte: Ministério da Saude, 2020 — Protocolo de Manejo Clinico do COVID-19 na Atencéo Primaria a Saude (V.5)

OBSERVACAOQO: Orienta-se que as pessoas que realizaram viagem para algum
local com transmiss@o comunitaria realizarem 14 dias de isolamento domiciliar,
mesmo que assintomaticas.
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Tabela IV - Manejo terapéutico da Sindrome Gripal na APS, Ministério

da Saude, 2020

MANEJO TERAPEUTICO NA APS

Medidas Farmacolégicas

Medidas Clinicas

* Prescricdo de farmacos para o controle de sintomas, caso ndo haja
nenhuma contraindica¢do, com possibilidade de intercalar os farmacos
anti térmicos em casos de dificil controle da febre.

* Antitérmico via oral:

* 12 opcéo: Paracetamol (200 mg/ml ou 500mg/cp), a cada 4/4 horas ou
6/6 horas a depender da frequéncia de febre ou dor.

* Criangas: 10-15 mg/kg/dose (maximo de 5 doses ao dia)

* Adultos: 500-1000 mg/dose (maximo de 3 mg/dia)

* 22 opc¢ao: Dipirona (solugdo gotas 500mg/ml ou 500 mg/cp) em caso
de dor ou febre,de 6/6 horas.

» Criangas > 3 meses: (lactentes 10 mg/kg/dose; pré escolares: 15
mg/kg/dose)

* Adultos: 500-1000 mg VO (dose méxima no adulto 4 gramas)

* Indica-se o uso de Oseltamivir para todos os casos de sindrome gripal
que tenham situacdes de risco para complicacdes. Essa recomendacao
independe da situacdo vacinal do paciente, mesmo sendo
acompanhado pela APS. O ideal é que se inicie o farmaco até 48 horas
apos o inicio dos sintomas. Refor¢a-se que é necessario que o paciente
procure ajuda médica em casos de agravamento, mesmo em uso do
Oseltamivir.

* Oseltamivir:

Indica-se o uso de oseltamivir para todos os casos de sindrome gripal
que tenham situagdes de risco para complicagfes [ver Tabela V]. Essa
recomendacgdo independe da situacdo vacinal do paciente, mesmo
sendo acompanhado pela APS. O ideal é que se inicie o farmaco até 48
horas apés o inicio dos sintomas. Reforca-se que é necessario que o
paciente procure ajuda médica em casos de agravamento, mesmo em
uso do oseltamivir.

* Adultos: 75 mg de 12 em 12 horas por 5 dias. * Crian¢a maior de 1 ano:
» <15 kg 30 mg, 12/12h, 5 dias

* > 15 kg a 23 kg 45 mg, 12/12h, 5 dias

* > 23 kg a 40 kg 60 mg, 12/12h, 5 dias

* > 40 kg 75 mg, 12/12h, 5 dias

*Isolamento domiciliar
por 14 dias a contar da
data de inicio dos
sintomas;

*Revisdo a cada 24
horas,
preferencialmente por

telefone, realizando
atendimento
presencial,

Se necessario.
«Manter repouso,
alimentagéo
balanceada e boa
oferta de liquidos;
-Isolamento de
contatos domiciliares
por 14 dias (ver item 15
do Plano de

Contingéncia -
Isolamento domiciliar).
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* Crianga menor de 1 ano de idade:
* 0 a 8 meses 3 mg/Kg, 12/12h, 5 dias
* 9 a 11 meses 3,5 mg/kg, 12/12h, 5 dias

Fonte: WHO technical guidance - patient management - Coronavirus disease 2019 Protocolo de Tratamento de Influenza.
Ministério da Saude 2017 Elvino Barros. Medicamentos na pratica clinica. 2010

Tabela V. Condigcbes de risco para complicacbes em casos de
Sindrome Gripal com recomendacado para uso de Oseltamivir, Ministério da
Saude, 2020.

Recomendacéao do uso de Oseltamivir

« Gravidas em qualquer idade gestacional, puérperas até duas semanas apoés o parto (incluindo
as que tiveram aborto ou perda fetal).

* Adultos = 60 anos.

» Criangas < 5 anos (sendo que o maior risco de hospitalizacdo € em menores de 2 anos,
especialmente as menores de 6 meses com maior taxa de mortalidade).

* Populagéo indigena aldeada ou com dificuldade de acesso.

* Individuos menores de 19 anos de idade em uso prolongado de acido acetilsalicilico (risco de
sindrome de Reye).

* Individuos que apresentem:

* Pneumopatias (incluindo asma).

» Pacientes com tuberculose de todas as formas (h& evidéncias de maior complicagéo e
possibilidade de reativacao).

+ Cardiovasculopatias (excluindo hipertensédo arterial sistémica).

* Nefropatias.

* Hepatopatias.

» Doengas hematolégicas (incluindo anemia falciforme).

* Distlrbios metabdlicos (incluindo diabetes mellitus).

* Transtornos neurolégicos e do desenvolvimento que podem comprometer a fungéo respiratéria
ou aumentar o risco de aspiracdo (disfuncdo cognitiva, lesdo medular, epilepsia, paralisia
cerebral, sindrome de Down, acidente vascular encefélico — AVE ou doencas neuromusculares).
* Imunossupressdo associada a medicamentos (corticoide = 20 mg/dia por mais de duas
semanas, quimioterapicos, inibidores de TNF-alfa) neoplasias, HIV/aids ou outros. * Obesidade
(especialmente aqueles com indice de massa corporal — IMC =40 em adultos).

Fonte: Protocolo de Tratamento de Influenza. Ministério da Saude 2017
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Tabela VI. Dose de oseltamivir para pacientes com insuficiéncia renal,
Ministério da Saude, 2020.

DOSE DE OSELTAMIVIR PARA PACIENTES COM INSUFICIENCIA RENAL
Clearance de Creatinina Tratamento 5 dias Profilaxia 10 dias
*Leve Clearance *75mg 12/12h 30 mg 1 vez por semana
>60-90 ml/min 30 mg 12/12 h imediatamente apds troca da
*Moderado Clearance *30 mg 1 vez ao dia dialise**
>30-60 ml/min *30 mg apds cada sesséo de
*Severo  Clearance  >10-30 | hemodialise*
ml/min - Unica dose de30mg
*Pacientes em hemodidlise | administrada imediatamente
Clearance apos troca da dialise
< 10 ml/min
*Pacientes em dialise
*Peritoneal Continua
ambulatorial — dPCa Clearance
< 10 ml/min
*Serdo apenas trés doses (em vez de cinco) apds cada sessédo de hemodidlise, considerando-se que,
num periodo de cinco dias, sero realizadas trés sessodes.
**Serdo duas doses de 30 mg cada, considerando-se os dez dias, em que ocorrerdo apenas duas
sessOes de dialise.

Tabela VII. Sindromes clinicas associadas a infeccdo por COVID-2019

*Quadro compativel com infeccdo de vias aéreas superiores, sem sinais de
desidratacdo, dispneia, sepse ou disfuncdo de 6rgédos. Os sinais e sintomas
Doenca néo mais comuns sdéo: febre, tosse, dificuldade para respirar, dor na garganta,
complicada congestdo nasal, cefaleia, mal-estar e mialgia. Imunossuprimidos, idosos e
criancas podem apresentar quadro atipico. Esses pacientes ndo apresentam
sinais de desidratacéo, febre ou dificuldade para respirar.

* Infecgdo do trato respiratério inferior sem sinais de gravidade.
*Crian¢ca sem pneumonia grave tem tosse ou dificuldade para respirar +
Pneumonia sem respiracao rapida:

complicagcdes <2meses: 260irpm
2 a1l meses: 250irpm
1 a5 anos: 240 irpm
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«Adolescente ou adulto: infeccdo do trato respiratério inferior com algum dos
seguintes sinais de gravidade:
Frequéncia respiratdria > 30 incursdes por minuto; dispneia; SpO2 < 95% em

ar ambiente; cianose; disfuncdo organica.
-Criancas com tosse ou dificuldade de respirar ainda podem ter como critérios
de gravidade: uso de musculatura acessoria para respiracéo; incapacidade ou
recusa de se amamentar ou ingerir liquidos; sibilancia ou estridor em repouso;
Pneumonia grave | vomitos incoerciveis; alteracdo do sensério (irritabilidade ou sonoléncia);
convulsdes.
A frequéncia respiratoria que denota gravidade em infantes dependera da
idade, a saber:

<2meses: 260irpm

2 a 11 meses: 250irpm

1 ab5anos: 240 irpm
O diagndstico é clinico. Imagens toracicas podem excluir complicagfes.

Inicio ou agravamento dos sintomas respiratorios, até 1 semana do

Sindrome da aparecimento da doenca. Pode ainda apresentar: alteracfes radiolégicas

Angustia (opacidades Dbilaterais, atelectasia lobar/pulmonar ou nédulos); edema

Respiratéria pulmonar nao explicado por insuficiéncia cardiaca ou hiper-hidratacéo; relacéo
Aguda Pa02/FiO2 < 300 mmHg — leve (entre 200-300 mmHg), moderada (entre 100-

200 mmHg) e grave (abaixo de 100 mmHg).

-Sindrome da resposta inflamatdria sistémica com disfungcdo orgéanica na
presenca de infeccdo presumida ou confirmada. S&o sinais frequentes de
disfuncdo orgénica: alteracdo do nivel de consciéncia, oligaria, taqui e/ou
dispneia, baixa saturacdo de oxigénio, taquicardia, pulso débil, extremidades
frias, coagulopatia, trombocitopenia, acidose, elevacéo do lactato sérico ou da
bilirrubina.

-Sepse acompanhada de hipotensao [presséo arterial média (PAM) < 65 mmHg]
a despeito de ressuscitacao volémica adequada.

Sepse

Choque Séptico

Observacdo: Pacientes com pneumonia sem complicagbes ou pneumonia grave -—
hospitalizagdo imediata apés medidas iniciais de isolamento e avaliagdo clinica, de acordo com a
evolucao respiratéria e/ou hemodinamica (primeiras 4 horas) ap0s oxigenioterapia e hidratacao.
Avaliar necessidade de terapia intensiva (vide condi¢cdes descritas no protocolo de influenza,
disponivel em: http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/protocolo_tratamento_influenza 2017.pdf.

Pacientes com doenca ndo complicada — hospitalizacdo preferencialmente em leito de
isolamento. Pacientes com comorbidades ou pertencentes a grupo de risco (vide influenza grupo)
devem permanecer hospitalizados com avalia¢éo clinica por pelo menos 24 horas para posterior
encaminhamento domiciliar caso seja este o fluxo hospitalar de atendimento adotado.

Fonte: WORLD HEALTH ORGANIZATION. jan.2020
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Tabela VIII - Frequéncia respiratoria (por minuto) em criangas:

IDADE FRQUENCIA
1al2 meses 30a53
1a?2anos 22 a 37
3 abanos 20a 28
Escolar 18 a 25 18 a 25
Adolescente 12 a 20

Fonte: Protocolo influenza, 2017 / Referéncia: American Heart Association, 2015

Tabela XIV — Frequéncia cardiaca (por minuto) em criancas

IDADE FRQUENCIA EM VIGILIA FRQUENCIA EM SONO
Recém-nascido 100 a 205 90 a 160
1al2 meses 100 a 180 90 a 160
1a?2anos 98 a 140 80a120
3 abanos 80al120 60 a 100
Escolar 75a118 58 a 90

Fonte: Protocolo influenza, 2017 / Referéncia: American Heart Association, 2015

6. SALA DE ISOLAMENTO NA RAVS

% Na RAVS seré definido nos CSCs e nas UPAs uma sala de isolamento para
atendimento dos casos suspeitos;

+ Essa sala privativa deve estar com a porta fechada e o ambiente deve ser
ventilado (janela aberta e ar condicionado desligado);

% Havera uma escala pré-definida pela gestao local de profissionais
enfermeiros e médicos para o atendimento dos casos suspeitos;

2
0’0

Ser restrita a entrada de outros pacientes, visitantes ou profissionais que
estejam trabalhando em outros locais da unidade;
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< Possuir sinalizacdo na entrada, com alerta para area de isolamento e as
medidas necessarias para entrada na mesma;
% Conter EPIs (luva, mascara, capote, 6culos e touca);

% O profissional deve usar equipamento de protecao individual (EPI): protetor
ocular, luvas, jaleco, mascara cirargica. O uso da mascara N95 deve ser
reservada aos procedimentos geradores de aerossois;

% Apo0s liberacéo do paciente, devera ser realizada limpeza terminal.

+ Realizar higiene adequada das méaos, respeitando os cinco momentos de
higienizagéo:

1 — Antes de contato com a pessoa;

2 — Antes da realizacao de procedimento;

3 — Ap0s risco de exposicédo a fluidos biologicos;

4 — Apds contato com a pessoa,

5 — Apds contato com areas préximas a pessoa, mesmo que ndo tenha
tocado a pessoa, cuidando direta ou indiretamente da pessoa.

% Caso o servico de saude nao disponha de quartos privativos em numero
suficiente para atendimento necessario, deve-se proceder com o isolamento
por coorte, ou seja, separar em uma mesma enfermaria ou area os pacientes
com suspeita ou confirmagdo para COVID-19. Devera ser respeitada
distancia minima de 1 metro entre os leitos e restringir ao maximo o nimero

de acessos a area (inclusive de visitantes).

% Normas e rotinas de procedimento deverdo ser elaboradas e
disponibilizadas pelo servico de saude a todos os profissionais envolvidos
na assisténcia aos casos suspeitos ou confirmados de infecgéo pelo COVID-
19.
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7. ORIENTACOES PARA A COLETA DE AMOSTRAS

A coleta de swab sera realizada em casos graves ou com comorbidades,
internados em unidades hospitalares.

Os casos graves atendidos nos CSCs devem ser estabilizados e
encaminhados para as UPAs ou Hospitais conforme fluxo da APS, com notificacéo
Impressa para a realizagéo de coleta de swab nasal e oral.

O profissional que coletar o exame devera estar paramentado com os EPIs
(méscara N95, avental, luva, touca, propé e 6culos de protecéo).

A coleta do swab deve ser feita em trés amostras. O registro da coleta deve
ser feito no GAL e o laboratdrio municipal sera acionado para recolhimento do
material o mais rapido possivel para envio ao LACEN - TO.

Para casos de SRAG arealizacao de coleta de amostra respiratoria por meio
de swab deve ser realizada pelo médico, equipe de enfermagem ou laboratdrio,
seguindo as orientacfes técnicas do LACEN e da Vigilancia Epidemiolégica de
Palmas-TO.

A amostra clinica deverd ser coletada preferencialmente até o 3° dia apds o
inicio dos sintomas e, no maximo, até 7° dia apdés o inicio dos sintomas,

independente de utilizacdo de medicacdo ou vacinacao prévias.
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8. TRATAMENTO

Casos leves devem ser manejados com medidas ndo-farmacoldgicas como
repouso, hidratacéo, alimentacdo adequada, além de analgésicos e antitérmicos e
isolamento domiciliar por 14 dias a contar da data de inicio dos sintomas (Tabela
IV — Manejo terapéutico da SG na APS). Diante da possibilidade de sindrome gripal
por outros virus, como a Influenza, indica-se o uso de Oseltamivir nos casos de
sindrome gripal e fatores de risco para complicacdes (Tabela Il). Na tabela VI
encontra-se a dose de Oseltamivir ajustada para pacientes com insuficiéncia renal.

O manejo adequado dos casos suspeitos ou confirmados depende do
reconhecimento precoce de sinais de alarme e monitoramento continuo. Apesar de
nao haver evidéncias cientificas suficientes que comprovem a eficacia da
cloroquina e hidroxicloroquina no tratamento do COVID-19, ha estudos promissores
que demonstram o beneficio do uso em pacientes graves.

O Ministério da Saude autorizou a prescricdo dos medicamentos cloroquina
e hidroxicloroquina para uso em pacientes com formas graves do COVID-19. O
protocolo prevé cinco dias de tratamento e € indicado apenas para pacientes
hospitalizados. Tanto a cloroquina e a hidroxicloroquina ndo séo indicadas para
prevenir a doenca e nem tratar casos leves.

No atendimento, deve-se levar em consideracao os demais diagnésticos
diferenciais pertinentes e o adequado manejo clinico. Em caso de suspeita para
Influenza, ndo retardar o inicio do tratamento com Fosfato de Oseltamivir (Tamiflu)
nos pacientes com risco aumentado de complicacdes, conforme protocolo de

tratamento de Influenza
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8.1 Manejo clinico de sindrome gripal ou Sindrome Respiratoria
Aguda Grave por COVID-19

« Terapia e monitoramento precoces de suporte.

« Administre oxigenoterapia suplementar imediatamente a pacientes com
SRAG e dificuldade respiratéria, hipoxemia ou choque.

« Use tratamento conservador de fluidos em pacientes com SRAG quando n&o
houver evidéncia de choque.

« Dé antimicrobianos empiricos para tratar todos os patdégenos provaveis que
causam SRAG. Administre antimicrobianos dentro de uma hora da avaliacao
inicial de pacientes com sepse.

« Embora ainda ndo haja evidéncias cientificas, por precaucédo, o Ministério da
Saude recomenda a substituicdo do IBUPROFENO por outros analgésicos no
tratamento do COVID - 19.

+ Nao administre rotineiramente corticosterdides sistémicos paratratamento de
pneumonia viral ou SRAG fora dos ensaios clinicos, a menos que sejam
indicados por outro motivo.

< Monitore de perto os pacientes com SRAG quanto a sinais de complicacdes
clinicas como insuficiéncia respiratoria e sepse de progressao rapida e aplique

intervencgdes de suporte imediatamente.

< Entenda as comorbidades do paciente para atendimento individualizado e
prognostico. Mantenha uma boa comunicacdo com o0 paciente e seus
familiares.

8.2. Tratamento da insuficiéncia respiratoria hipoxémica e sindrome
do desconforto respiratério agudo (SDRA)
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+ Reconhecer desconforto respiratério grave mesmo quando oxigenioterapia
ofertada em alto fluxo.

« Instituir ventilacdo mecanica precocemente em pacientes com insuficiéncia
respiratoria hipoxémica persistente (apesar da oxigenoterapia).

% Considerar ventilacdo ndo invasiva (VNI) se desconforto respiratério leve,
imunossupressao presente ou problemas cardiovasculares.

« Proceder com intubacdo endotraqueal caso ndo haja resposta a VNI. O
procedimento deve ser realizado por um profissional treinado e experiente,
utilizando precaucdes para aerossois.

+ Implementar ventilacdo mecéanica usando volumes correntes mais baixos (4-
8 ml/ kg de peso corporal previsto, PBW) e pressdes inspiratorias mais baixas
(presséao de platé <30 cmH20).

% Colocar pacientes com SDRA grave em posi¢cdo prona pode melhorar a
oxigenacgao, mas deve ser garantida a seguranca do paciente.

% Adotar uma estratégia conservadora de gerenciamento de fluidos para
pacientes com SDRA sem hipoperfusao tecidual.

+ Evitar que o paciente se desconecte do ventilador, 0 que resulta em perda de
PEEP e atelectasia. Use cateteres em linha para succ¢ado das vias aéreas e
prenda o tubo endotraqueal quando for necessario desconectar (por exemplo,

transferir para um ventilador de transporte).

8.3. Gerenciamento do choque séptico

% Reconhecer o choque séptico em adultos quando houver suspeita ou
confirmagédo de infeccdo e os vasopressores forem necessarios para manter
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a pressao arterial média (PAM) 265 mmHg E o lactato € 22 mmol / L, na

auséncia de hipovolemia.

+ Reconheca o choque séptico em criangas com qualquer hipotenséo (pressao
arterial sistolica [PAS] <5° centil ou> 2 DP abaixo do normal para a idade) ou
2-3 dos seguintes: estado mental alterado; taquicardia ou bradicardia (FC <90
bpm ou> 160 bpm em bebés e FC <70 bpm ou> 150 bpm em criancas);
recarga capilar prolongada (> 2 s) ou vasodilatacdo quente com pulsos
delimitadores; taquipnéia; pele manchada ou erupcao petequial ou purpurica;
aumento de lactato; oliguria; hipertermia ou hipotermia.

% Na ressuscitacdo do choque séptico em adultos, administre pelo menos 30 ml

/ kg de cristaldide isotbnico em adultos nas primeiras 3 horas. Na

ressuscitacdo do choque séptico em criancas em locais com bons recursos,

administre 20 ml / kg em bolus rapido e até 40-60 ml / kg nas primeiras 1

horas.
+ N&o use soluc¢des hipotdnicas ou baseadas em amidos para ressuscitacao.

< Administre vasopressores quando o choque persistir durante ou apds a
ressuscitacao hidrica.

% Se o0s cateteres venosos centrais nao estiverem disponiveis, 0s
vasopressores podem ser administrados por meio de um IV periférico, mas
use uma veia grande e monitore de perto os sinais de extravasamento e
necrose tecidual local. Se ocorrer extravasamento, pare a infusdo. Os
vasopressores também podem ser administrados através de agulhas intra

Osseas.
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+ Considere administrar hidrocortisona intravenosa (até 200mg/dia) ou
prednisolona (até 75 mg/dia) em pacientes com choque persistente que
necessitem de doses crescentes de vasopressores.

9. PREVENCAO DE COMPLICACOES

Tabela Xb. Intervencdes a serem implementadas para evitar

complicacfes/agravos do paciente.

Resultado Antecipado Intervencdes

«Utilizar protocolos de desmame que incluam avaliagédo
diaria da capacidade respiratéria espontanea. Minimizar a
sedacdo, continua ou intermitente, visando pontos finais
de titulac@o especificos ou com interrupcdes diérias de
infusdes sedativas continuas.
-Prefira intubac@o oral & nasal e realize higiene oral
regularmente. Mantenha o paciente em posicdo semi
reclinada. Use sistema de succdo fechado; drene
periodicamente e descarte o condensado em tubulagéo.
Utilize um novo circuito de ventilacdo para cada paciente;
realize a troca sempre que estiver sujo ou danificado, mas
nao rotineiramente. Troque o umidificador quanto houver
mau funcionamento, sujidades ou a cada 5-7 dias. Reduza
o tempo de Ventilagdo mecéanica invasiva.
-Use profilaxia farmacolégica em pacientes sem
contraindicagdo. Se houver contra indicagbes, use
profilaxia mecéanica.
«Adote uma lista simples de verificacdo para lembrete da
data de insercao do cateter e sua remoc¢do quando nao for
mais necessario.
Minimizar ocorréncia de Ulceras de «Promover mudanca de decubito a cada 2 horas
decubito

Reduzir dias de ventilagdo mecéanica
invasiva

Reduzir incidéncia de pneumonia
associada a ventilagéo

Reduzir incidéncia de
tromboembolismo venoso

Reduzir incidéncia de infec¢éo
sanguinea por catéter

«Ofertar nutricdo enteral precoce (entre 24-48 horas da
admisséo)

«Adm inistrar bloqueadores dos receptores de histamina-2
ou inibidores de bomba de prétons em pacientes com
fatores para sangramento gastrointestinal (coagulopatias,
hepatopatias, outros)

Reduzir incidéncia de Ulceras por
estresse e sangramento
gastrointestinal
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Reduzir incidéncia de doencas -Mobilidade precoce do paciente no inicio da doenca,
relacionadas a permanénciaem UT | quando for seguro realizar.

10. CONSIDERACOES ESPECIAIS PARA GESTANTES

As gestantes com suspeita ou confirmacgéo de COVID-19 devem ser tratadas
com terapias de suporte, levando em consideracdo as adaptacdes fisiologicas da
gravidez, pois até onde as evidéncias atuais indicam, nao possuem risco individual
aumentado, contudo medidas devem ser adotadas para protecéo da crianca. Além
disso, gestantes e puérperas tém maior potencial de risco para desenvolvimento de
SRAG por Sindrome Gripal decorrente do virus da Influenza.

O uso de agentes terapéuticos em investigacdo fora de um estudo de
pesquisa deve ser guiado por uma analise de risco-beneficio individual baseada no
beneficio potencial para a mde e a seguranca do feto, com consulta de um
especialista em obstetricia e comité de ética.

As decisbes sobre o parto de emergéncia e a interrup¢édo da gravidez sao
desafiadoras e baseadas em muitos fatores: idade gestacional, condicdo materna
e estabilidade fetal. As consultas com especialistas em obstetricia, neonatal e

terapia intensiva (dependendo da condi¢cdo da mée) sdo essenciais.
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11. TRANSPORTE DO PACIENTE

Para o transporte, deverdo ser adotados os seguintes procedimentos:

% Pessoas com suspeita de infec¢ao pela COVID - 19 devem utilizar mascara
cirdrgica desde o momento em que forem identificadas na triagem até sua
chegada ao local de atendimento na unidade de referéncia, o que deve
ocorrer 0 mais rapido possivel,

« A equipe deve certificar-se de que as informag¢des do caso foram repassadas
oportunamente para a unidade de referéncia para a qual a pessoa for
encaminhada;

« Todos os profissionais que estiverem envolvidos no transporte deverao
utilizar minimamente a mascara cirargica durante todo o deslocamento até
chegar a unidade de referéncia. Se houver necessidade de realizar
procedimentos, atentar para o uso dos EPI adequados (ANEXO VI);

% O acesso de outras pessoas (familiares/estudantes), ndo serd permitido
durante todo o transporte.

% Minimizar ao maximo o contato dos profissionais com o paciente, e manter
vigilancia das precaucdes basicas no trato com sangue, fluidos corporais,
secrecdes e excrecdes contendo ou ndo sangue visivel, pele ndo integra e

membranas mucosas de todos 0s pacientes;
N . . ~ . . o
+ Realizar higiene de méos, respeitando os cinco momentos de higienizacao;

% Garantir a ventilacdo do veiculo para aumentar a troca de ar durante o
transporte;

< Limpar e desinfetar todas as superficies internas do veiculo apds a
realizacdo do transporte. A desinfeccdo pode ser feita com alcool 70%,
hipoclorito de sédio ou outro desinfetante indicado para este fim, seguindo o
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procedimento operacional padréo definido para a atividade de limpeza e

desinfeccdo do veiculo e seus equipamentos.

12. MEDIDAS DE BIOSSEGURANCA

« Administrativo/Recepc¢éo - Manter distanciamento social de 2 metros dos
usuarios. Nao havendo possibilidade de distanciamento, admite-se o uso de

mascara cirurgica por esses profissionais;

R
L X4

Desde o primeiro atendimento, ofertar mascara cirargica e fornecer
guantidade suficiente de alcool 70% para higienizacédo das maos para todas
as pessoas com sintomas respiratérios ao entrarem na Unidade Basica de
Saude (UBS)/Unidade de Saude da Familia (USF);

R
%

Orientar uso correto da mascara cirargica (cobrir boca e nariz);

R
°o

Devem ser adotadas medidas de precaucdo para evitar 0 contato com
goticulas, enquanto o paciente com suspeita confirmada apresente

sintomas;

R
L X4

Limitar o numero de profissionais, de familiar e visitantes em contato com o
paciente suspeito/ confirmado de infeccdo pelo COVID-19 ou que tenha

diagnéstico de sindrome gripal, ou ainda paciente sintomético;

R
L X4

Manter Registro atualizado de todas as pessoas que atenderem o quarto do
paciente, incluindo profissionais de salde e demais trabalhadores da
instituicao;

2
o

Realizar higiene adequada das méaos, respeitando os cinco momentos de

higienizacéo:
1. Antes de contato com a pessoa;
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2. Antes da realizacdo de procedimento;
3. Apos risco de exposicgao a fluidos biolégicos;
4. ApOs contato com a pessoa,
5. ApOs contato com areas proximas a pessoa, mesmo que ndo tenha
tocado a pessoa, cuidando direta ou indiretamente da pessoa;
% Uso de luvas, 6culos ou protetor facial e aventais descartaveis, o uso destes
EPIs durante atendimento do paciente em consultorio ou sala de isolamento

pelo profissional de saude;

R
%

Evitar tocar olhos, nariz e boca;

R
%

Realizar o atendimento da pessoa com suspeita do COVID-19 em sala
privativa ou com menor circulacdo de pessoas, mantendo a porta fechada e

0 ambiente ventilado;

R
S

Nos procedimentos que geram aerossois, todos os profissionais devem
obrigatoriamente usar os Equipamentos de Protecéo Individual e mascara
N95/PFF2;

O profissional deve usar equipamento de protecao individual (EPI): protetor

R
L X4

ocular ou protetor de face; luvas; capote/ avental/ jaleco, mascara N95,
sempre que realizar procedimentos geradores de aerossois (como coleta de
swab nasal, nebulizagdo, broncoscopia, aspiracdo de paciente intubado,
entre outros). Para realizacdo de outros procedimentos ndo geradores de
aerossois; avaliar a disponibilidade da N95 ou equivalente no servico. Nao

havendo disponibilidade, é obrigatério o uso da mascara cirurgica;

R
L X4

Em salas de pressdo negativa, se houver, deve-se reduzir a0 maximo o
namero de pessoas presentes;

R
L X4

Os profissionais de saude responsaveis pelos quartos de isolamento
deverdo circular o minimo possivel por area com aglomeracéo de pacientes.
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% Pacientes, profissionais de saude e visitantes devem ser orientados a
minimizar risco de transmissédo da doenca através de medidas de higiene,
utilizando lenco descartavel para higiene nasal, cobrir nariz e boca quando

espirrar ou tossir e mantendo as méaos longe de mucosas de olhos e nariz;

% Restringir a atuacdo de profissionais da saude com doenca respiratoria

L)

aguda;

R
L X4

Trabalhadoras da saude gestantes, e imunossuprimidos ndo devem ser
alocados para o atendimento a pacientes com COVID-19, sendo
direcionados para outras atribuicbes, ndo diretamente ao atendimento

destes pacientes;

R
%

Os profissionais que prestarem cuidados aos casos suspeitos ou
confirmados deverao evitar trocas de setor, ou circular em outros ambientes,

sem necessidade;

R
L X4

Deve-se evitar a saida do paciente da unidade de isolamento; mas, se
necessario sua remocdo, devera usar protecdo respiratoria (mascara
cirdrgica ou respirador) para reduzir o risco de transmissdo da infeccédo. O
pessoal do setor que for recebé-lo devera ser notificado da sua chegada

devidamente orientado para os cuidados a serem tomados.

% Todos os artigos e equipamentos utilizados para o cuidado com o paciente
sdo considerados contaminados. Se reutilizaveis, deve-se seguir as
recomendacdes do fabricante e as rotinas de esterilizacao e/ou higienizacéo;

% ApoOs identificacdo de caso suspeito, devera realizar limpeza imediata da
classificacdo de risco, bem como seus equipamentos, apos transferéncia do
paciente realizar limpeza terminal no quarto de isolamento, bem como dos

equipamentos;
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% Os profissionais da saude devem utilizar barreira de protecdo basica,
respiratoria e de contato.

+ Realizar limpeza e desinfec¢cdo com alcool 70% de equipamentos utilizados
para avaliacdo do paciente (estetoscopio, termdémetro, etc.) e superficies
(mesa do consultério, macaneta, etc.);

% As roupas de cama do paciente devem ser encaminhadas a lavanderia em
saco plastico e lavadas como aquelas de sujidade pesada e proceder
lavagem conforme preconizado;

4

% Realizar limpeza e desinfeccdo da sala antes e apds o atendimento e dos
instrumentais utilizados com alcool 70% ou hipoclorito de sédio 5%; a
retirada dos EPI deve ser dentro da técnica asséptica*; desprezar o0s

materiais descartaveis no lixo infectante;

4

% Dentistas/Auxiliares de Saude Bucal/Técnicos de Higiene Bucal:

1. Manter rotinas de biosseguranca padrao com a particularidade de uso
das mascaras N95/PFF2, preferencialmente, ou cirdrgica, para o
atendimento dos pacientes com sintomas respiratérios;

2. Higienizar as mados com agua e sabonete liquido, seguindo os 5

momentos.

< Farmacéutico e equipe da farmécia:

1. Manter distanciamento de 2 metros dos usuarios que solicitam
medicamentos no balcédo da farmacia, ndo havendo possibilidade de
distanciamento, admite-se 0 uso de mascara cirdrgica por esses
profissionais;

2. Higienizar frequentemente as maos com agua e sabonete liquido,

seguindo os 5 momentos e realizar a limpeza frequente do balcéo.
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12.1 OrientagOes gerais de seguranca e o Uso de EPI:

« Utilizar calgcado fechado durante o expediente de trabalho;

% Retirar os adornos (anéis, aliancas, pulseiras, relégios, colares, brincos,
etc.);

% Usar de luvas em caso de risco de contato com sangue, secrecdes ou
excrecbes em membranas ou mucosas. Calce-as imediatamente antes do
contato com o paciente e retire-as logo apos o uso, higienizando as maos
em seguida;

% Usar 6culos quando houver risco de respingos de sangue, secrecdes ou
excrecdes na mucosa dos olhos (desinfetar apds o uso);

« Utilizar avental descartavel quando houver risco de contato de sangue,
secregdes ou excregdes nas roupas e superficies corporais; * Realizar
descarte da méscara cirurgica sempre que tiver suja ou umida.

% Nao reutilizar mascara cirurgica.

% Orientar que a roupa utilizada pelo profissional de saude seja lavada
separadamente das demais roupas da casa;

% Realizar o controle ambiental: realizar desinfeccdo de superficie com élcool
liguido 70% nas superficies em que o0 usudrio teve contato direto ou
indiretamente;

% Realizar assepsia com alcool 70% nos instrumentais utilizados para o exame
fisico (estetoscopio, termémetro, entre outros).

*Técnica asséptica: retirar a mascara puxando pelo elastico ou tiras,
cuidando para que ndo haja o contato com a superficie externa, da mesma

forma com as luvas, aventais.
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13. MEDIDAS DE CONTROLE AMBIENTAL NA RAVS

« Equipamentos de uso compartilhado entre as pessoas (por exemplo,

L)

estetoscopios, aparelho para afericdo de presséo arterial e termémetros)
devem ser limpos e desinfetados com &lcool 70% apos o uso;

+ Higienizar adequadamente as maos com frequéncia, respeitando os cinco
momentos de higienizacao;

% Ultilizar EPI para evitar contato direto com fluidos corporais: protetor ocular
ou protetor de face; luvas; capote/ avental/ jaleco, mascara padrédo de
seguranca N95 ou, se indisponivel, mascara cirdrgica;

% Fornecer mascara cirirgica a pessoa com suspeita de infeccdo pelo novo
coronavirus, ou pessoa que tém ou teve contato com 0 caso suspeito ou
confirmado, e encaminhar para uma area separada ou sala de isolamento;

% Prevenir picadas de agulha ou ferimento por objetos cortantes;
gerenciamento seguro de residuos;

% Limitar procedimentos indutores de aerossoOis (intubacdo, succao,
nebulizacao);

+ Realizar desinfeccéo de equipamentos e limpeza do ambiente com solucéo
de hipoclorito de sddio em pisos e superficies dos banheiros; e

% Descartar adequadamente os residuos, segundo o regulamento técnico para
gerenciamento de residuos de servicos de saude da ANVISA RDC
222/2018.

14. MEDIDAS DE PREVENCAO POPULACIONAL
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< Instruir todas as pessoas que durante a tosse ou espirro devem cobrir 0 nariz
e boca com o cotovelo flexionado ou ainda utilizar tecido ou lenco de papel,
descartando-os apds o0 uso;

% Lavar as maos frequentemente com agua e sabdo por pelo menos 20
segundos. Se ndo houver agua e sabao, usar um desinfetante para as maos
a base de alcool;

% Evitar tocar olhos, nariz e boca com as méos néo lavadas;

% Orientar sobre os sinais e sintomas da COVID - 19 que acionam o fluxo de
atendimento para casos suspeitos da doenca;

« Limpar e desinfetar objetos e superficies tocados com frequéncia; e

< Manter os ambientes bem ventilados.

15. ORIENTACOES QUANTO AO ISOLAMENTO

15.1 Isolamento domiciliar a pacientes suspeitos ou confirmados e
contatos

Todas as pessoas com diagnéstico de Sindrome Gripal deverdo realizar
isolamento domiciliar (ANEXO XVIII), portanto faz-se necessario o fornecimento de
atestado médico até o fim do periodo de isolamento, isto €, 14 dias a partir do inicio
dos sintomas. Quanto ao cuidado doméstico do paciente, as condutas descritas na
ANEXO XVIII devem ser adotadas.

Os contatos domiciliares de paciente com SG confirmada também deveréo

realizar isolamento domiciliar por 14 dias seguindo as condutas descritas na tabela.
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Caso seja necessario, 0s contatos deverdo receber atestado médico pelo
periodo dos 14 dias, com o CID 10 - Z20.9 (Contato com exposi¢cdo a doenca

transmissivel ndo especificada).

A pessoa sintomatica ou responsavel devera informar ao profissional médico
0 nome completo das demais pessoas que residam no mesmo endereco, assinando
um termo de declaragéo contendo a relagdo dos contatos domiciliares, sujeitando-
se a responsabilizacéo civil e criminal pela prestacdo de informacdes falsas. Caso
0 contato inicie com sintomas e seja confirmada SG, deverdo ser iniciadas as
precaucdes de isolamento para paciente, o caso notificado e o periodo de 14 dias
deve ser reiniciado. Contudo, o periodo de isolamento das demais pessoas do

domicilio que permanecerem assintomaticas € mantido.

A pessoa infectada com o coronavirus pode transmitir o virus enquanto
apresentar sintomas respiratorios. Dessa forma, apds ser avaliado pela equipe de
saude e se ndo houver necessidade de internacao hospitalar, o paciente deve
permanecer em casa enquanto estiver com sintomas da doenca, em Isolamento

Domiciliar.

No domicilio, alguns cuidados sao importantes para que outras pessoas nao
sejam expostas. Entre as medidas, recomenda-se as pessoas com a suspeita da

doenca:

% Os casos confirmados ou suspeitos deverdo permanecer em isolamento
domiciliar utilizando a mascara cirargica, em quarto individual (se possivel)
e bem ventilado, na impossibilidade de quarto privativo, manter a distancia
minima de 1 metro do paciente, até a resolucdo completa dos sinais e
sintomas. Sair de casa apenas em situacdes emergenciais, sempre com

mascara cirdrgica,
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+ Contatos proximos de casos suspeitos devem ser orientados a permanecer
em isolamento por 14 dias, a partir do ultimo dia do possivel contato, e entrar
em contato no Disque Coronavirus Palmas se desenvolver febre ou
quaisquer sintomas respiratorios;

% Pessoas que estdo assintomaticas e realizaram viagens internacionais ou
nacionais devem ficar em isolamento domiciliar por um periodo de 14 dias;

% Pessoas com Sintomas Gripais devem ficar em isolamento por 14 dias e
seus familiares que residem no mesmo endereco, mMesmo que
assintomaticos;

< Sempre reportar a equipe de saude que acompanha o caso o surgimento de
algum novo sintoma ou piora dos sintomas ja presentes.

« Destacam-se o0s seguintes fatores do cuidado do paciente em isolamento: a
higiene respiratéria e os habitos saudaveis de alimentagéo.

< Orientar que outros moradores da residéncia evitem contato com o
doente, sobretudo se pertencerem aos grupos de risco.

% Limitar o numero de cuidadores e ndo receber visitas;
< Limitar a circulac&o do paciente e verificar a ventilacdo de ambientes comuns

como cozinha, banheiro, sala e outros, mantendo as janelas abertas;

% O cuidador deve permanecer de mascara cirirgica quando estiver no mesmo
ambiente e durante os cuidados da pessoa doente;

Observacdo: As mascaras deverdo estar ajustadas a face e ndo devem ser
tocadas ou manuseadas durante o uso. Se ela rasgar, sujar ou molhar, deveréa ser
trocada imediatamente. Ao descartar a mascara deve ser realizada a higiene das

maos com agua e sabonete liquido ou alcool gel 70%;
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% Realizar higiene das maos com agua e sabonete liquido ou alcool 70%,
dando preferéncia para toalhas de papel descartaveis para secar as maos.
Caso nao tenha toalhas de papel descartaveis disponiveis;

< Etiqueta respiratéria: cobrir a boca e o nariz durante tosse e espirros com
lencos de papel ou cotovelo flexionado, seguido de higiene das maos;

« Evitar o contato direto com fluidos corporais, principalmente os orais, ou
secrecdes respiratorias e fezes;

% Luvas, méascaras e outros residuos gerados pelo paciente ou durante os
cuidados com o paciente devem ser colocadas em lixeira separada antes do
descarte com outros residuos domeésticos;

< Evitar o compartilhamento de escovas de dente, talheres, pratos, copos,
toalhas ou roupas de cama. Entretanto, eles poderao ser reutilizados apés
limpeza com detergente comum,;

% Superficies frequentemente tocadas, como mesas de cabeceira, macanetas,
cama e outros méveis do quarto do paciente deverao ser limpas e
desinfetadas diariamente com desinfetante doméstico comum;

< Limpar e desinfetar as superficies do banheiro pelo menos uma vez ao dia
com desinfetante domeéstico comum;

% Roupas sujas, roupas de cama, toalhas de banho/méo do paciente devem
ser lavadas com agua e sabdo comum. Evitar agitar/sacudir a roupa suja;

% Nao realizar o uso de medicamentos sem orientacdo médica.

15.2. OrientagOes para afastamento e retorno as atividades de profissionais
de saude
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Em referéncia a Portaria N° 454 de 20 de marco de 2020, que define as
condi¢cdes de isolamento domiciliar, € importante esclarecer que o documento
recomenda o isolamento das pessoas com qualquer sintoma respiratorio, com ou
sem febre, buscando a adocdo das medidas de isolamento de maneira mais
precoce possivel. Contudo, para diagnostico e notificacdo de Sindrome Gripal, €
necessario seguir critérios atuais que exigem a presenca de febre.

A. Profissionais contactantes domiciliares assintomaticos de pacientes

suspeitos ou confirmados de Sindrome Gripal

+ Contactante domiciliar: afastamento por 7 dias. Retorna ao trabalho
apos 7 dias, se permanecer assintomatico.

« Contactante ndo domiciliar: sem recomendacédo de afastamento.

B. Profissional de servigcos essenciais com suspeita de
Sindrome Gripal (febre acompanhada de tosse ou dor de garganta ou
dificuldaderespiratoria)

< Deve afastar-se do trabalho imediatamente.

As pessoas afastadas por suspeita ou confirmagédo de COVID-19 s6 devem voltar
ao trabalho se cumprir uma das estratégias abaixo:

Estratégia baseada em critério laboratorial

% RT-PCR negativo para COVID-19 OU

% Resolucéo da febre sem uso de antitérmicos E
« Desaparecimento dos sintomas respiratorios E

% Teste rapido com presenca de IgM E IgG negativos para COVID-19
realizado a partir do sétimo (7°) dia ap0s inicio de sintomas
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Interpretacdo do uso do teste rapido:

% Teste rdpido com IgM ou IgG positivo para COVID-19 ndo necessita
de confirmacdo com RT-PCR para COVID-19. Nesse caso, O
profissional deve ficar afastado por 14 dias apds inicio dos sintomas
OU até 72 horas ap0s o desaparecimento dos sintomas.

% Teste rapido com IgM ou IgG negativo para COVID-19 e RT-PCR com
SARS-CoV-2 positivo: o profissional deve ficar afastado por 14 dias
apos inicio dos sintomas OU até 72 horas apds o desaparecimento
dos sintomas.

Estratégia baseada em critério clinico-epidemiolégico
% Pelo menos 72 horas (3 dias) apds desaparecimento dos sintomas E
< No minimo 7 dias apds o inicio dos sintomas

Orienta-se ao profissional o uso de mascara cirargica ao retornar ao trabalho,

mantendo o seu uso por 14 dias apos o inicio dos sintomas.

C. Afastamento de profissional de saude em grupo de risco
Séo considerados grupos de risco:
% profissionais com 60 anos ou mais

« Cardiopatas graves ou descompensados (insuficiéncia cardiaca,
infartados, revascularizados, portadores de arritmias)

< Pneumopatas graves ou descompensados (dependentes de oxigénio,
portadores de asma moderada/grave, DPOC)

< Imunodeprimidos
% Doencas renais cronicas em estagio avancado (graus 3, 4 e 5)

+ Diabéticos, conforme juizo clinico

R
%

gestantes de alto risco
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Em caso de impossibilidade de afastamento desses profissionais, estes nao
deveréo realizar atividades de assisténcia a pacientes suspeitos ou confirmados de
Sindrome Gripal.

Preferencialmente deverao ser mantidos em atividades de gestéo, suporte,
assisténcia nas areas onde NAO s#o atendidos pacientes suspeitos ou confirmados

de Sindrome Gripal.

16. VIGILANCIA DOS PONTOS DE ENTRADA

Os principais pontos de entrada identificados em Palmas sdo: o Aeroporto
Brigadeiro Lysias Rodrigues em v6os comerciais ou fretados. O aeroporto conta
com Plano de Contingéncia para Evento de Saude Publica de Interesse
Internacional, implementado e atualizado.

Havendo caso suspeito no voo de entrada em Palmas, € solicitado pelo
CIEVS-Palmas a equipe do Aeroporto Brigadeiro Lysias Rodrigues o0 acesso a lista
de passageiros do voo em questao.

Sera realizado um alerta as empresas de turismo e hotéis de Palmas sobre
o0 COVID-19, medidas de prevencédo e em caso de presenca de casos suspeitos.
Em caso de dividas e relatos de casos suspeitos ligar para Disque Coronavirus
Palmas.

Foi solicitado a ANVISA que seja autorizada a permanéncia de uma equipe
desta secretaria no Aeroporto Brigadeiro Lysias Rodrigues, para que realizem
abordagem quanto aos sinais e sintomas dos viajantes eas ac¢des educativas com
vistas ao controle da epidemia do coronavirus em nosso municipio e demais

localidades de ensino.
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Na ocorréncia de caso suspeito em aeronave, deverdo ser adotados 0s
seguintes procedimentos:

1. A ocorréncia de caso suspeito a bordo de aeronave deve ser comunicada
previamente ao pouso no aeroporto de destino e a autoridade sanitaria de Portos
Aeroportos e Fronteiras (PAF) informada,;

2. O Posto da ANVISA, realizard os procedimentos necessarios para
avaliacdo do caso e adocao das medidas necessarias

3. A aeronave pousa, mas néo pode iniciar o desembarque

4. As autoridades sanitarias da ANVISA, ja tendo acionado os 6rgaos
responsaveis, vao a bordo em conjunto com o servico médico e a vigilancia do
municipio do aeroporto para avaliar o paciente

5. O caso suspeito deve ser manejado na aeronave e informado ao aeroporto
de destino, seguindo os protocolos e procedimentos da ANVISA, de acordo com as
orientacdes dos orgaos Internacionais;

6. Se 0 médico descartar o caso a bordo, o desembarque dos passageiros
é liberado

7. Caso a suspeita seja mantida, o passageiro doente sera removido para o
hospital de referéncia local.

8. Se caracterizado como Caso Suspeito de COVID-19, o Posto daANVISA
devera notificar o caso ao CIEVS Estadual e Municipal e acionar o SAMU 192;

9. Todos os demais passageiros seguem para uma entrevista com a
vigilancia epidemiolégica para que possam ser monitorados, caso a suspeita seja
confirmada posteriormente.

10.Todos passageiros devem ser incluidos como contactantes, devendo ser
orientados sobre a doenca e o isolamento domiciliar

11. Os contactantes deverdo ser acompanhados pelos Centros de Saude da

Comunidade.
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As autoridades sanitarias da ANVISA monitoram o trabalho de desinfeccao
da aeronave, o descarte de residuos e descarte de efluentes seguindo os
procedimentos de limpeza e desinfecgao do “Plano de Contingéncia e Resposta

para Emergéncia em Saude Publica para pontos de entrada” da ANVISA.

17. Monitoramento dos casos da RAVS pela Vigilancia

Os casos suspeitos/confirmados e contatos serdo identificados pelo plantdo
da URR e encaminhados a Estratégia de Saude da Familia. Nos finais de semana
e feriados o plantonista da URR fara a identificacéo destes casos e no préximo dia
atil passard a Equipe de Saude da Familia, que ficard responsavel pelo

monitoramento e acompanhamento dos casos.

18. CENTROS DE SAUDE DA COMUNIDADE (ATENCAO PRIMARIA)

As acdes e servicos de saude na Atencao Primaria em Palmas sao ofertados
em divisdo territorial composta por oito territérios de saude, com um total de 34
Centros de Saude da Comunidade (CSC) com 82 equipes de Saude da Familia.

A Atencdo Primaria como porta de entrada prioritaria do SUS apresenta
grande capilaridade nos territorios, isso resulta em um grande quantitativo
atendimentos diarios nestes servi¢cos. Desta forma, € de extrema importancia que
as unidades basicas de saude, no municipio de Palmas denominadas Centros de
Salude da Comunidade (CSC), estejam preparadas para o atendimento de
possiveis casos suspeitos de COVID-19, pois é a unidade de saude geralmente

mais proxima da residéncia dos cidad&os.
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Os trabalhadores da Atencdo Primaria serdo qualificados com o reforco
sobre medidas padréo de biosseguranca e sobre o presente plano de contingéncia
a fim de padronizar a conduta frente a casos suspeitos de COVID-2019 desde a

entrada na unidade até a sua referéncia, caso necessario.

18.1. Orientagdes quanto o funcionamento dos servigos de saude

Com objetivo de contencdo da cadeia de transmissdo no municipio, segue
orientacdes para 0S servigos:

1. Priorizar o atendimento por demanda espontanea.

2. Manter os procedimentos do cardapio oferta do servico como: curativos,
sondagem, administracdo de medicamentos, retirada de pontos,
nebulizacao e outros;

3. Assegurar o atendimento aos grupos prioritarios (idosos, hipertensos e
diabéticos, etc) apos primeiro contato por telefone, por profissional da ESF
para agendamento de consulta por hora marcada para atendimento por
enfermeiro e encaminhamento médico, quando necessario.

4. Manter o agendamento de gestantes e o acompanhamento com intervalo
minimo entre consultas de 1 més, desde o inicio do pré-natal até a consulta
puerperal, prioritariamente pelo enfermeiro, sendo o encaminhamento feito
pelo médico, quando necessario.

5. Realizar, previamente, o agendamento por telefone para a dispensacéo de
medicamentos de hanseniase e tuberculose, devendo ser realizada
avaliacdo do estado do paciente no momento da entrega da medicacao,
diretamente pelo técnico de enfermagem ou enfermeiro. Nao se faz

necessario a identificacdo na recepcgao.
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6. Solicitar para os pacientes com tosse ha mais de 2 semanas (populagéo
vulneravel) e mais de 3 semanas (populagéo geral) TRM para Tuberculose.

7. Ofertar uma vez por semana a coleta de citopatologicos, sendo necessario
0 agendamento prévio por telefone, de preferéncia para as mulheres que
ainda néo realizaram o exame este ano.

8. Realizar testagem rapido para ISTs e gravidez na demanda espontanea.
Manter a visita domiciliar aos pacientes que receberam alta hospitalar,
acamados e idosos com comorbidades descompensadas, pela equipe da
ESF e multiprofissional, suspendendo somente as visitas eletivas.

10. Garantir se possivel a realizagdo das vacinas dos idosos acamados
em domicilio.

11. Suspender das atividades coletivas.

12. Suspender temporaria os agendamentos de rotina para consultas da equipe
multiprofissional. As Unidades devem realizar contato telefénico com os
agendados.

13. Suspender temporariamente os atendimentos odontologicos eletivos nos
CSCs e CEO, garantindo os atendimentos de urgéncias e emergéncias

odontoldgicas.

18.2. Identificacdo dos Contactantes:

1. Identificar e orientar todas as pessoas que tiveram ou tém contato
com caso suspeito ou confirmado através de contato com Disque
Coronavirus Palmas ou acolhimento no CSC, por qualquer profissional
da ESF escalado para realizar este atendimento.

2. Os contatos préximos de caso confirmado ou suspeito de COVID-19 devem

ser acompanhados e monitorados quanto a apresentacao de sinais e
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sintomas pelo CSC da é&rea de abrangéncia, preferencialmente por
telefone, por um periodo de 14 dias do ultimo contato com caso; e

3. Na presenca de sinais e sintomas, orientar que entre em contato com 0s 0
Disque Coronavirus Palmas para as devidas orientacoes;

4. Os casos de contactantes residentes em Palmas, que ndo sdo da area de
abrangéncia da ESF devem ser referenciados ao enfermeiro da ESF de
origem dos pacientes. Os casos de contactantes ndo residentes em Palmas,
deverdo ser comunicados a URR via telefone ou e-mail

(cievspalmas@gmail.com).

19. ATUACAO DA EQUIPE MULTIPROFISSIONAL (NASF-AB) DURANTE A
PANDEMIA DO COVID - 19

Considerando o Decreto N° 1.859, de 18 de marco de 2020 que declara
situacdo de emergéncia em saude publica no municipio de Palmas e dispde sobre
medidas de enfrentamento da pandemia provocada pela COVID-19.

Considerando o artigo 14° do Decreto N° 1.859, de 18 de mar¢o de 2020 que
suspende as atividades das instancias municipais, exceto para unidades de saude,
conselhos tutelares e servicos essenciais de atendimento.

Considerando o Decreto 1.864, de 22 de marco de 2020 o qual Decreta
ponto facultativo nas reparticdes da Administracdo Publica Municipal, nas datas que
especifica, ndo se aplicando aos servidores municipais da Secretaria Municipal de
Saude de Palmas.

Neste sentido, considerando a suspensdo dos atendimentos eletivos
priorizando as demandas de urgéncia e emergéncia, como também anecessidade
de otimizacdo das acOes e servicos ofertados pelos Centros de Saude diante do

atual cenario da saude publica, a Superintendéncia de Atencdo Priméria e
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Vigilancia em Saude em parceria com a Fundacdo Escola de Saude Publica
reorganiza o processo de trabalho da equipe multiprofissional (NASF-AB) através
da adequacao da carga horaria de trabalho e suas respectivas atribuicoes.

Sugere-se que os profissionais fagam 30 horas semanais, sendo distribuidas
em 50% de atividades no campo de prética e a restante cumprida em home office
com produtos a serem entregues ou como apoio nos servicos da sede (APENDICE
A) . As 15 horas no campo de pratica deverao ser cumpridas em 3 turnos de 5 horas
cada, ndo sendo permitido o acumulo de turnos, exceto na necessidade de turnos
extras.

Em caso de necessidade do servico, os profissionais Residentes e 0s
pesquisadores Palmas para Todos poderdo ser solicitados para além das horas
pactuadas, uma vez que a carga horéaria de trabalho ultrapassa o minimo de 30
horas devido ao tipo de vinculo.

A reorganizacdo tem por objetivo manter os servicos ofertados pelas
equipes, reduzir aglomeracdes nas Unidades de Saude e o uso racional dos
equipamentos de protecdo individual a fim de priorizar os atendimentos da
Estratégia de Saude da Familia.

Diante disso, ficam suspensos os atendimentos individuais eletivos, sejam
domiciliares ou nas unidade de saude, atendimentos em grupos continuos e acfes
em saude que envolvam aglomeracdes.

A equipe multiprofissional prestara apoio as atividades diarias que o
Coordenador do Centro de Saude e/ou a equipe de Saude da Familia necessitar
além das atividades dispostas , conforme escala de trabalho dos profissionais.

As escalas contam com profissionais fixos por unidade de saude na
perspectiva de reduzir o fluxo de pessoas e evitarmos a0 maximo 0s riscos de

contaminagao.
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20. ATUACAO DA EQUIPE DE CONSULTORIO NA RUA FRENTE A
PANDEMIA COVID - 19

20.1. Acéo preventiva

A equipe do consultério na rua fara sua abordagem normalmente nos pontos
de Palmas, objetivando a promocgéo e prevencédo do COVID-19 na populagéo de
rua, ofertando higienizacdo das maos com 4gua e sabéo, dispensacao de mascara
cirirgica, educacdo em saude e orientacdes sobre sinais e sintomas e quando
buscar atendimento, estimulando as pessoas em situacédo de rua (PSR) que tem
domicilio a permanecer em seus domicilios, bem como na identificagdo de caso

suspeito.

20.2. Identificacdo de caso suspeito

A - ldentificacdo pelo consultério narua

Seguindo o mesmo fluxo de definicdo de casos de infeccdo humana pelo
COVID-19 (febre e pelo menos um sinal ou sintoma respiratério: tosse, dificuldade
para respirar, dor de garganta, coriza, falta de ar e sinais de cianose), a equipe de
consultério na rua apos a identificacéo, fara uso de todos os EPIs indicados, bem
como colocacdo de mascara na pessoa em situacdo de rua suspeita do COVID-19,
no qual ser& acionado o servico de atendimento mével SAMU para transporte até
a UPA mais proxima (no qual o mesmo sera notificado pelo servico e seguira o

fluxo).
Observacgao I:

- Todo usuario em situacéo de rua, sendo suspeito ou confirmado com COVID-19

sera transportado pela equipe do SAMU.
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- A pessoa em situacdo de rua que se negar a ir até a UPA, serd acionada os
profissionais da seguranca publica;

- Ap6s o contato com a PSR a equipe do consultério na rua faré a higienizacdo com

alcool em gel.

- Apés a avaliacdo médica, que segue o mesmo fluxo do plano de contingéncia
municipal, caso seja recomendado isolamento domiciliar/institucional, o SAMU
transportara o wusuario para o local orientado pela secretaria municipal

desenvolvimento social, por quem sera acompanhado.

Observacao Il: Se o usuario faz uso de &lcool e outras drogas, caso seja indicado
isolamento domiciliar, 0 mesmo serd encaminhado pelo SAMU até o CAPS ADIII
para acompanhamento pela equipe de saude especializada. Desde que estejanos

critérios necessarios para o acolhimento.

O local institucional disponibilizado deve ter salas e banheiros apropriados,
evitando aglomeracdes, no minimo 3 refeicdes (café da manha, almoco e lanche
da tarde/janta) e pessoal para acompanhamento diario da populacao de rua, faz jus
a necessidade do acompanhamento por parte da equipe técnica da assistencial
social e da guarda metropolitana (24horas/dia). (Recomendado pela DPU de
Brasilia).

Observacao |Ill.: A secretaria municipal de Desenvolvimento Social sera
responsavel pelo acolhimento e manutencdo dos moradores de rua que
necessitarem de isolamento, seja por suspeita ou diagnosticado por estar infectado
pelo COVID-19, desconsiderar os casos serdo necessarios internacdo hospitalar,

no qual sera de responsabilidade do HGPP.
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B - Identificacdo pelo centro de saude na comunidade

Segue o mesmo fluxo do plano de contingéncia municipal, sendo
transportado até a UPA pelo SAMU e posterior fluxo de contingéncia da RAVS

frente a populacéo de rua.
C - Identificacéo pelas UPAS

Segue o mesmo fluxo do plano de contingéncia municipal, sendo
transportado até a UPA pelo SAMU e posterior fluxo de contingéncia da RAVS

frente a populagéo de rua.

20.3. Acolhimento Institucional
O local para acolhimento e a manutencéo deste voltado a populacéo de rua,a

dindmica de trabalho dentro da instituicdo de acolhimento e toda a logistica para o
acolhimento, devera ser prevista pela equipe técnica da assisténcia social, sendo
de competéncia técnica do consultorio na rua, a prevencao e deteccao precoce dos

sintomaticos respiratérios pelo COVID-19, bem como a avaliagdo médica desses.

20.4. Dimensionamento

Ser& necessario que a equipe técnica da gestdo da SEMUS realize contato
com a equipe de gestdo da Secretaria Municipal de Desenvolvimento Social e
Secretaria Municipal de Seguranca Publica para realizacdo de pactuacdo para a
efetivacdo deste plano no que compete a referida secretaria para o acolhimento

dos moradores de rua.

21. Servicos Especializados (Média e Alta Complexidade)

Conforme o processo de trabalho nos servigos especializados, o paciente

sera recepcionado pelo atendente da unidade que faz o registro da chegada do

Centro de Informacgoes Estratégicas em Vigilancia em Saude (CIEVS-Palmas)
(63) 3218-5210/0800 644 5030/(63) 99219-3517 / cievspalmas@gmailcom  ___ _ ==crs:vu=a

ACSU-SE 130. ACSU-SE conjunto 01, lote O6. na Avenida Teotdonio Segurado
3212-7800 Il E-mail gabinetesemus@palmas.togovibr

@ www.paimas.to.gov.br [ /cidade.paimas [ 5] acidaa & scia

AAAAAAAAAAAAAAAAAAA

Pagina 54



a4 Y Rl O P4 \@v s— 7l e VW et i
Y \«Ei’}%@ R QJ @)/‘,%%-v - S
@

*:\% 2

e o direciona a sala de triagem, que sera realizada pelo técnico de enfermagem.
O atendimento do paciente pode se desenvolver com a seguinte

possibilidade:

% Caso Suspeito/Provavel: para minimizar a exposi¢cao dos profissionais e
usuarios nos servi¢gos especializados, os técnicos de enfermagem deverédo
fornecer ao paciente a mascara cirtrgica e encaminhar para a sala destinada
para o atendimento. O enfermeiro define a classificacao, realiza a notificacao
e comunica imediatamente a URR municipal (Telefone: 3218-5210/0800-
6445-0300), que informara o CSC para acompanhamento e monitoramento.

% Casos leves sem complicacfes: Segue fluxo do caso suspeito/provavel;

L)

4

«% Casos graves: O enfermeiro aciona o médico no qual o paciente esta
agendado, caso o paciente esteja agendado com a equipe multidisciplinar

acionar o médico com agenda mais flexivel no momento.

«% Caso Na&ao-suspeito: devem ser acolhidos e atendidos na demanda

L)

espontanea dos CSC, segundo a classificacdo de risco pré-estabelecida

Caso aprovada a solicitacao do leito, o médico acionara a USA do SAMU

para a remocao do paciente para o hospital.

Observacoes:
1. Os servigos especializados que estdo nos CSC’s devera seguir o fluxo
estabelecido para Atencao Primaria.
O enfermeiro devera realizar a coleta com swab e cadastra amostra no GAL.
3. No caso do Centro de Reabilitacdo de Fisioterapia da Regidao Sul -

CREFISUL no momento do atendimento o profissional devera investigar
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sinais e sintomas relacionados ao coronavirus e referenciar os casos
suspeitos ao CSC da area de abrangéncia via contato telefénico, que

agendara o atendimento imediato do paciente.

21.1. Unidades de Pronto Atendimento - UPA 24H/SAMU

Palmas possui duas Unidades de Pronto Atendimento, sendo uma na regido
norte e outra na regiao sul e Servigco de Atendimento Mdével de Urgéncia — SAMU
192.

21.1.1. Fluxo nas Unidades de Pronto Atendimento de Palmas - TO

O paciente que entrar pela recepcéao, ird pegar a senha para classificacao,
no balcdo de atendimento. Na classificacdo de risco, o enfermeiro paramentado
com o0s seguintes equipamentos de protecao individual (EPIs): luvas, mascara
cirirgica e avental, ira identificar se o paciente é caso suspeito, se for segue o
seguinte fluxo:

+« Iniciar imediatamente a precaucdo de cuidados para o paciente, orientando
uso de mascara cirdrgica.

% Os casos classificados como leves deverdo ser referenciados ao CSC da area
de abrangéncia do paciente por contato telefénico pelo assistente social.

% Os casos classificados como graves deverdao no primeiro momento ser
encaminhados a sala de isolamento pelo enfermeiro(a), onde serao prestados
0s cuidados iniciais pela equipe de enfermagem e medicina, a coleta e

notificacdo de caso suspeito.
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+ Os casos classificados como grave devem ser encaminhados ao HGP, apos
regulacéo feita com NIR por profissional médico, em unidade de Suporte
Avancado do SAMU.

+ Casos suspeitos conduzidos por ambuléncias deverdo entrar na unidade pela

porta da sala de emergéncia e conduzidos imediatamente aos leitos de
iIsolamento.

21.2. Acesso do Paciente da RAVS ao Nivel Hospitalar

% A entrada do Paciente no Hospital Geral de Palmas - HGP sera pelo
estacionamento da internacdo, acessando a rampa de emergéncia até o 1°
piso.

4

% ApOs a entrega do paciente, o avental e as luvas deveréo ser descartados
no lixo hospitalar mais proximo.

21.3. Rede Hospitalar Particular

A integracdo com a rede de hospitais privados sera de extrema importancia
para a efetividade deste plano, pois sua atuacdo complementar ao SUS incide com
uma grande parcela de atendimentos de pacientes e pode ser porta de entrada
para casos suspeitos.

Desta forma, os hospitais privados seguirdo o fluxo de rotina da rede para a
coleta, acondicionamento e transporte das amostras coletas ao LACEN. Havera a
comunicacdo continua dos pontos focais com o CIEVS Palmas e Estadual para o

manejo de exames e de casos suspeito
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22. CUIDADO APOS A MORTE: MENEJO DO CORPOS NO CONTEXTO DO
COVID-19

A transmissdo da COVID-19 se da pelo contato pessoa-a-pessoa e por meio
de fomites. Salientamos que o virus SARS-COV-2 pode permanecer viavel em
superficies ambientais por 24 horas ou mais.

A transmissao de doencas infecciosas também pode ocorrer por meio do
manejo de corpos, sobretudo em equipamentos de saude. Isso é agravado por uma
situacao de auséncia ou uso inadequado dos equipamentos de protecao individual
(EPI). Nesse contexto, os profissionais envolvidos com os cuidados com 0 corpo
ficam expostos ao risco de infeccao.

Diante do exposto, ressalta-se que principios das precaucfes padrao de
controle de infeccdo e precaugcbes baseadas na transmissao devem continuar
sendo aplicados no manuseio do corpo. Isso ocorre devido ao risco continuo de
transmissao infecciosa por contato, embora o risco seja geralmente menor do que
para pacientes ainda vivos. E fundamental que os profissionais sejam protegidos
da exposicao a sangue e fluidos corporais infectados, objetos ou outras superficies

ambientais contaminadas.

22.1 Orientacfes poOs-6bito de pessoas com infec¢cdo suspeita ou
confirmada pelo COVID-19

Durante os cuidados com corpos de casos suspeitos ou confirmados de
COVID-19, devem estar presentes no quarto ou qualquer outra area apenas 0s
profissionais estritamente necessarios (todos com EPI).
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22.1.1 Ocorréncia Hospitalar

1. Os EPIs recomendados para toda a equipe que maneja 0S cOrpos nessa
etapa sdo: Gorro; Oculos de protecéo ou protetor facial; Avental impermeéavel de
manga comprida; Mascara cirargica, Luvas (Usar luvas nitrilicas para o0 manuseio

durante todo o procedimento) e Botas impermeaveis.

Se for necessario realizar procedimentos que geram aerossol, como
extubacdo ou coleta de amostras respiratorias, usar N95, PFF2 ou

equivalente.

2. Remover os tubos, drenos e cateteres do corpo com cuidado, devido a
possibilidade de contato com os fluidos corporais. O descarte de todo o material e

rouparia deve ser feito imediatamente e em local adequado;

*Higienizar e tapar/bloguear os orificios de drenagem de feridas e puncédo de

cateter com cobertura impermeavel;
sLimpar as secrecdes nos orificios orais e nasais com compressas;

*Tapar/bloquear orificios naturais (boca, nariz, ouvido, anus) para evitar

extravasamento de fluidos corporais;

« Limitar o reconhecimento do corpo a um unico familiar/responsavel:
- Sugere-se que nao haja contato direto entre o familiar/responsavel e o corpo,

mantendo uma distancia de dois metros entre eles;

- Quando houver necessidade de aproximacao, o familiar/responsavel devera fazer

uso de mascara cirargica, luvas e aventais de protecao;
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- Sugere-se, ainda, que, a depender da estrutura existente, o reconhecimento do
corpo possa ser por meio de fotografias, evitando contato ou exposicao.

3. Durante a embalagem, que deve ocorrer no local de ocorréncia do oObito,
manipular o corpo o minimo possivel, evitando procedimentos que gerem gases ou

extravasamento de fluidos corpéreos;

4. Preferencialmente, identificar o corpo com nome, niumero do prontuario,
namero do Cartdo Nacional de Saude (CNS), data de nascimento, nome da mae e

CPF, utilizando esparadrapo, com letras legiveis, fixado na regido toracica;

5. E essencial descrever no prontuario dados acerca de todos os sinais
externos e marcas de nascencgal/tatuagens, Orteses, proteses que possam

identificar o corpo;

6. NAO ¢é recomendado realizar tanatopraxia (formolizacdo e

embalsamamento);
7. Quando possivel, a embalagem do corpo deve seguir trés camadas:
I: enrolar o corpo com lengdis:

II: colocar o corpo em saco impermeavel proprio (esse deve impedir que haja

vazamento de fluidos corpéreos);

[ll: colocar o corpo em um segundo saco (externo) e desinfetar com alcool a

70%, solucéo clorada 0,5% a 1% ou outro saneante regularizado pela Anvisa,

compativel com o material do saco. Colocar etiqueta com identificacdo do
falecido.

8. Identificar o saco externo de transporte com informacao relativa ao risco

bioldgico: COVID-19, agente biolégico classe de risco 3;
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9. Recomenda-se usar a maca de transporte do corpo apenas para esse fim.
Em caso de reutilizacdo de maca, deve-se desinfeta-la com &lcool a 70%, solucéo

clorada 0,5% a 1% ou outro saneante regularizado pela Anvisa;

10. Na chegada ao necrotério, alocar o corpo em compartimento refrigerado
e sinalizado como COVID-19, agente bioldgico classe de risco 3;

11. O corpo deve ser acomodado em urna a ser lacrada antes da entrega
aos familiares/ responsaveis;

12. Deve-se limpar a superficie da urna lacrada com soluc¢éo clorada 0,5%;

13. Apoés lacrada, a urna ndo devera ser aberta;

14. Os profissionais que atuam no transporte, guarda e alocac¢do do corpo
no caixdo também devem adotar as medidas de precauc¢do, aqui expostas, até o
fechamento do caixao;

15. O servico funerario/transporte deve ser informado de que se trata de
vitima de COVID-19, agente biolégico classe de risco 3;

16. Ap6s a manipulagéo do corpo, retirar e descartar luvas, mascara, avental
(se descartavel) em lixo infectante;

17. Higienizar as méos antes e ap6s o preparo do corpo, com agua e sabao;

18. Nao € necessario veiculo especial para transporte do corpo;

19. Nao hé necessidade de uso de EPI por parte dos motoristas dos veiculos
que transportardo o caixdo com o corpo. O mesmo se aplica aos familiares que

acompanharao o traslado, considerando que eles ndo manusearao o corpo.

OBS: Caso o0 motorista venha a manusear o corpo, devem ser observados todos
os cuidados apontados anteriormente.

Nos procedimentos de limpeza recomenda-se NAO utilizar ar comprimido
ou agua sob pressdo, ou qualquer outro método que possa gerar
respingos ou aerossais.
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22.1.2 Ocorréncia domiciliar e instituicbes de moradia

1. Os familiares/responsavel ou gestao das instituicdes de longa
permanéncia que reportarem o Obito deverdo receber orientacdes para ndo

manipularem os corpos e evitarem o contato direto;

2. Imediatamente apés a informacdo do 6bito, em se tratando de caso
suspeito de COVID-19, o médico atestante deve notificar a equipe de
vigilancia em saude. Essa devera proceder a investigacdo do caso:
- Verificar necessidade de coleta de amostras para o estabelecimento da
causa do Obito (caso o paciente seja caso suspeito).
3. A retirada do corpo devera ser feita por equipe de saude, observando as
medidas de precaucéo individual, conforme descrito anteriormente;
4. O corpo deveréa ser envolto em lengois e em bolsa plastica (essa bolsa
deve impedir o0 vazamento de fluidos corpdreos);
5. Os residentes com o falecido deverao receber orientacdes de desinfeccao
dos ambientes e objetos (uso de solucéo clorada 0,5% a 1%);
6. O transporte do corpo até o necrotério devera observar as medidas de
precaucao e ser realizado, preferencialmente, em carro mortuario/rabecéo
ou outros;
- ApOs o transporte, o veiculo deve ser sanitizado e desinfectado.

7. No necrotério, as recomendacdes devem ser seguidas como as descritas para o

manejo dos corpos de Obitos ocorridos em ambiente hospitalar.
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22.1.3 OCORRENCIA EM ESPACO PUBLICO

1. As autoridades locais informadas deverdo dar orientagcdes para que
ninguém realize manipulacao/contato com 0s corpos;
2. O manejo devera seguir as recomendacdes referentes a ocorréncia dos

6bitos em domicilio.

A elucidacao dos casos de morte decorrentes de causas externas € de
competéncia dos Institutos Médicos Legais (IML).
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APENDICE
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APENDICE A - ATIVIDADES DA EQUIPE MULTIPROFISSIONAL (NASF-AB)

-Orientacao em sala de espera ou
individualmente sobre e Covid-19;

«Suporte na campanha de
vacinagéo de acordo com a
necessidade da gestéo local e eSF;

-Boletim epidemioldgico informativo
do Centro de Saude.

Categoria Centro De Saude Da Comunidade Home Office/ Call Center
«Apoio na recep¢ao ou demais «Estratificacdo da demandas
atividades, conforme necessidade do SISREG.
do servico; )

*Triagem por telefone aos
Elaborag&o de material educativo pacientes que aguardam
sobre a prevenc¢do do Covid-19 atendimento.
(higienizagé@o das méos, formas de i o
contagio, e demais medidas -Orientacdo via telefone e se
preventivas); necessario dar baixa no
Nutrigdo SISREG
«Orientacdo em sala de espera ou L .
individualmente sobre e Covid-19; | *Regularizacéo dos registros
em prontudrio eletrénico e
«Suporte na campanha de regulacéo de
vacinagao de acordo com a encaminhamentos que
necessidade da gestéo local e eSF. | estejam atrasados.
*Boletim epidemioldgico informativo | «Suporte via rede social do
do Centro de Saude. CsC
«Apoio na recepcao ou demais
atividades, conforme necessidade
do servico;
-Elaboracéo de material educativo «Call C-enter SEMUS:
sobre a prevenc¢éo do Covid-19
(higienizac&o das maos, formasde | *Auxilio na estratificagéo das
contagio, e demais medidas demandas externas para
o preventivas); psicologia;
Farmacia

*Regularizacao dos registros
em prontuario eletrénico;

-Suporte via rede social do
CSC.

Educacéo Fisica

* Apoio na recep¢do ou demais
atividades, conforme necessidade
do servico;

*Suporte na campanha de
vacinacéo de acordo com a

«Call Center SEMUS;
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necessidade da gestéo local e eSF
Boletim epidemiolégico informativo
do Centro de Saude.

 Auxilio na estratificacao das
demandas externas para para
fisioterapia;

*Regularizacao dos registros
em prontuario eletrdnico;

Servi¢o Social

«Apoio na recepcao ou demais
atividades, conforme necessidade
do servico;

«Suporte na campanha de
vacinagéo de acordo com a
necessidade da gestao local e eSF

-Boletim epidemioldgico informativo
do Centro de Saude.

«Call Center SEMUS;

* Estratificacdo dos casos
encaminhados para
planejamento familiar no
SISREG.

* Apoio na estratificacédo das
demandas internas para
psicologia.

* Regularizacdo dos registros
em prontuério eletrénico e
regulacéo de
encaminhamentos que
estejam atrasados.

-Suporte via rede social do
CSC

Psicologia

* Plantdo terapéutico para
servidores e usuarios com
necessidades urgentes.

-Estratificacdo da demandas
do SISREG.

» Triagem por telefone aos
pacientes que aguardam
atendimento.

* Orientacao via telefone e se
necessario dar baixa no
SISREG

*Regularizacdo dos registros
em prontudrio eletrénico e
regulacéo de
encaminhamentos que
estejam atrasados.

Suporte via rede social do
CsC

Fisioterapia

Orientacdes sobre o coronavirus,
higienizacao das méos, entrega de

«Estratificacdo da demandas
do SISREG.
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material educativo elaborado pela «Triagem por telefone aos
prépria equipe de NASF; pacientes que aguardam

o atendimento.
«Contribuir na campanha de

vacinagdo de acordo com a -Orientacao via telefone e se
necessidade da gestdo local e eSF. | necessario dar baixa no
SISREG;

* Regularizag&o dos registros
em prontuario eletrénico e
regulacéo de
encaminhamentos que
estejam atrasados.

Suporte via rede social do

CsC
_ B _ Estratificacdo da demandas
*Apoio na recepcao ou demais internas e externas para
atividades, conforme necessidade fonoaudiologia;
do servico;

«Triagem por telefone aos
-Elaboracéo de material educativo pacientes que aguardam

sobre a prevenc¢do do Covid-19 atendimento;
(higienizagé@o das méos, formas de
contagio, e demais medidas +Orientacéo via telefone e se

preventivas);- Orientacdo em sala necessario dar baixa no

Fonoaudiologia
g de espera ou individualmente sobre | SISREG;

e Covid-19; . .

*Regularizacdo dos registros
-Suporte na campanha de em prontuario eletrénico e
vacinagéo de acordo com a regulacao de

necessidade da gestéo local e eSF; | encaminhamentos que
estejam atrasados;

<Boletim epidemioldgico informativo
do Centro de Saude. «Suporte via rede social do

CSC
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ANEXOS
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ANEXO |. RECOMENDACOES PARA PESSOAS QUE PREENCHAM A
DEFINICAO DE CASO SUSPEITO

ISOLAMENTO

1. Os pacientes suspeitos devem utilizar mascara cirurgica desde o momento
em que forem identificados na triagem até sua chegada ao local de isolamento,
que deve ocorrer 0 mais rapido possivel.

2. Qualquer pessoa que entrar no quarto de isolamento, ou entrar em contato

com o caso suspeito, deve utilizar EPI (preferencial mascara n95, nas

exposicdes por um tempo mais prolongado e procedimentos que gerem

aerolizagéo; eventualmente mascara cirurgica em exposicdes eventuais de

baixo risco; protetor ocular ou protetor de face; luvas; capote/avental).
AVALIACAO

1. Realizar coleta de amostras respiratérias.
2. Prestar primeiros cuidados de assisténcia.

ENCAMINHAMENTO

. Os casos graves devem ser encaminhados a um Hospital de Referéncia para
Isolamento e tratamento.

2. Os casos leves devem ser acompanhados pela Aten¢do Primaria em Salde (APS) e
instituidas medidas de precaucao domiciliar.
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ANEXO II. FLUXO DE ATENDIMENTO DO PACIENTE COM SINTOMAS
RESPIRATORIOS NO CSC

Cano suspeftolpeovine,
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ANEXO Ill: ORIENTACOES PARA COLETA E TRANSPORTE DE SECRECAO
RESPIRATORIA - 2020

% Materiais Clinicos:
1 Coletar 2 (DOIS) conjuntos de swabs nasal e oral ou secre¢ao por aspirado da
nasofaringe. Cada Tubo Falcon possui 03 swabs, deverdo ser coletados 02

conjuntos ou seja 06 swabs. (Sequir as instrucdes sequintes)

2 O LACEN disponibilizara o tubo para coleta de swabs de Nasofaringe e
Orofaringe (ou swab combinado). O procedimento de coleta é igual ao
realizado da influenza, em sintese o procedimento é o seguinte:
2.1.Deverao ser coletados trés swabs, um swab de orofaringe e dois swabs de

nasofaringe, sendo um de cada narina.

2.2.Swab de nasofaringe — A coleta deve ser realizada com a friccdo do swab
na regido posterior do meato nasal tentando obter um pouco das células da
mucosa (Figura 1A). Coletar swab nas duas narinas (um swab para cada
narina).

2.3.Swab de orofaringe — Colher swab na area posterior da faringe e tonsilas,
evitando tocar na lingua (Figura 1B).

2.4. Ap6s a coleta, inserir os trés swabs em um UNICO TUBO de
polipropileno (ou tubo falcon). FAVOR EVITAR O DESPERDICIO DE
TUBOS SEGUINDO ESSA ORIENTACAO. Cada tubo é considerado uma
amostra, portanto o procedimento deve ser repetido para que seja atingido

0 nimero de duas amostras.

Os tubos devem ser identificados com no minimo o nome completo do
paciente e data de nascimento. Certifique-se de fechar bem os tubos, evite colocar

fita durex ou similares para lacrar o tubo porque elas séo ineficazes e aumentam o
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risco de contaminacdo caso haja vazamentos. Para evitar vazamentos guarde os

tubos bem rosqueados e armazene-os de pé, incluindo no transporte.

2.5.Manter os tubos refrigerados (2 - 8°C) por periodo ndo superior a 48 h.

Enviar ao LACEN o mais breve possivel.

Figura 1: Técnica para a coleta de swab combinado

— \ w% \

A - Swab nasal. B - Swab oral.
Fonte: BRASIL, 2014,

<% Quem Coleta: a coleta deve ser realizada pelo médico e ou servico de
enfermagem, seguindo as orientacdes técnicas do LACEN/TO.
- Acondicionamento de amostras: As amostras devem ser acondicionadas em

isopor contendo grade (amostras ndo derramarem) e gelox.

% Cadastro e Requisicao: O material clinico devera ser cadastrado no GAL
(Gerenciador de Ambiente Laboratorial) AGRAVO INFLUENZA e solicitar
“Influenza (Pesquisa de Virus Respiratorios)” ou “Virus Respiratorio”. No
campo de observagdo colocar a seguinte frase. COM OBSERVACAO DE
SUSPEITA DE COVID - 19 e encaminhado ao LACEN, acompanhado da
REQUISICAO DO GAL e da Ficha de Notificacdo RedCap devidamente

preenchidas.

< Cadastro no Gal
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Laboratorio Municipal.
% Periodo de Coleta: As amostras clinicas deverdo ser coletadas
preferencialmente até o 3° dia ap0s o inicio dos sintomas e, no maximo, até

7 dias apos o inicio dos sintomas, independente de utilizagdo de medicagao

ou vacinagao prévias.

% Antes Da Coleta

1. Identificar o Tubo de Coleta:

- NOME DO PACIENTE,

- DATA DE COLETA,

- NATUREZA DA AMOSTRA E

- TIPO DE EXAME SOLICITADO

2. Lavagem das Maos

- Conservacao e envio da amostra (durante a semana)

- O tubo coletado deve permanecendo em geladeira (2 a 8°C) até o envio ao
LACEN no periodo maximo de 48 horas.

- Conservacao e envio da amostra (final de semana)

- O envio ao LACEN deve ser realizado com gelo reciclavel em caixa de
isopor fechada contendo somente as amostras para pesquisa de
Coronavirus/Influenza.

- Identificar a caixa como Coronavirus/INFLUENZA; as fichas devem ficar

afixadas por fora da caixa.

OBSERVA(;AO IMPORTANTE:

1. As amostras de Coronavirus/Influenza ndo devem vir misturadas com
amostras para outros agravos;

2. Nunca colocar documentos (fichas, etc...) dentro da caixa com as

amostras.
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% Recomendacdes para a coleta de amostras em situacao de 6bito
Nos casos de Obitos por suspeita do COVID-19, recomenda-se anecropsia.
A mesma sO devera ser realizada em locais com condicdes adequadas de
biosseguranca, com a utilizacdo dos EPIs preconizados. Nestes casos deveréo ser
coletados 0s seguintes materiais:
1. Tecido da regido central dos brénquios (hilar), dos brénquios direito e
esquerdo e da traqueia proximal e distal,

2. Tecido do parénquima pulmonar direito e esquerdo;

3. Tecido das tonsilas e mucosa nasal,
A coleta de amostras para realizacdo do diagndstico histopatologico deve
ser feita, observando-se os protocolos em vigéncia, nos servicos locais de

patologia;

« Cada amostra deve ser dividida em duas (2) partes, uma delas deve ser
acondicionada em frasco de vidro com boca larga com formalina tamponada a
10% e a segunda parte deverd ser armazenado em tubo de polipropileno,
também em fixador, e ser congelada antes do envio ao LACEN-TO;

+ Identificar cada amostra (fragmento) de forma individual e proceder apenas um
cadastro (1) das amostras no GAL como “Virus Respiratorio” e enviar ao LACEN-

TO, conforme as orientagbes mencionadas.

Todos os casos de Obitos com suspeita de COVID-19 devem ser
encaminhados ao SVO (Servico de Verificacéo de Obitos) como qualquer caso de

interesse epidemioldgico.
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ANEXO IV. FLUXO DA URGENCIA E EMERGENCIA - DEMANDA
ESPONTANEA

Avaliacao médica
Coletar exame
Notificar

Comunicar URR
CASO LEVE - Atendimento
na CR

Orientagoes para
isolamendo em casa

DEMANDA ESPONTANEA B CLASSIFICAGAQ DE RISCO
Avaliagcao médica
Coletar exame
Notificar
Comunicar URR

Caso grave - Encaminhar
para isolamento

Regular leito via NIR
Regular Tranporte Via

Ofertar mascara cirlirgica para o paciente

Telefone da URR: 32185210, 08006445030, 992193517 ¢ no hordrio comercial 32185303;

Telefone do NIR: 3218-1055

Call Center para os pacientes: 3218 - 5646/5458

PREENCHER NOTIFICACAO DE ISOLAMENTO

A coleta devera ser em 3 amostras

A copia da notificagdo devera ser enviada junto com a amostra para o Lacen

O carro do servigo Social levara a amostra para o Lacen

O servigo Social ird comunicar para o Centro de Referéncia sobre o paciente que ficard em isolamento domiciliar

A entrada do Paciente no Hospital Geral de Palmas - HGP seri pelo estacionamento da internaciio, acessando a rampa de emergéncia até o 1° piso, onde esti destinado os leitos.

Centro de Informacgodes Estratégicas em Vigilancia em Saude (CIEVS-Palmas)
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ANEXO V. FLUXO DA URGENCIA E EMERGENCIA - DEMANDA REGULADA

Avaliacao médica
Coletar exame
Notificar
Comunicar URR
Caso leve

isolamendo em cas

Paciente via ambulancia -
entrada pelaSalade [l  Quarto de isolamento
Emergéncia Avaliacao médica

Coletar exame

Notificar
Comunicar URR

Regular leito via NIR
Regular Tranporte Via
SAMU

Ofertar mascara cirirgica para o paciente

Telefone da URR: 32185210, 08006445030, 992193517 e no hordrio comercial 32185303;

Telefone do NIR: 3218-1055

Call Center para os pacientes: 3218 - 5646/5458

A coleta devera ser em 3 amostras

A copia da notificagdo devera ser enviada junto com a amostra para o Lacen

O carro do servigo Social levara a amostra para o Lacen

O servigo Social ird comunicar para o Centro de Referéncia sobre o paci que ficari em i domiciliar

A entrada do Paciente no Hospital Geral de Palmas - HGP seri pelo estacionamento da internagiio, acessando a rampa de emergéncia até o 1° piso, onde esti destinado o s leitos.
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ANEXO VL FLUXO DA URGENCIA E EMERGENCIA - PACIENTES
ASSINTOMATICOS

Notificar
Nao Coletar

Caso Supeito
Comunicar URR

Isolamento por 7

Demanda (Classificacao de Paciente dias.

Espontanea Risco assintomatico
Notificar

Nao coletar

Caso com contato

praxing Comunicar URR

Isolamento por
14 dias

o Neste caso ndo hd necessidade de atendimento médico
o Entregar copia da Notificagio
¢ Se o paciente necessitar do atestado, o enfermeiro solicita a0 médico.

o Call Center para os pacientes: 3218 - 5646/5458
«  PREENCHER NOTIFICACAQ DE ISOLAMENTO

Centro de Informacgodes Estratégicas em Vigilancia em Saude (CIEVS-Palmas)
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ANEXO VIl - CONTATOS UTEIS
LOCAL CONTATO REFERENCIA
ANVISA (Aeropprto (63) 99994-4648/ (63) 99215- Dr. Anténio Carlos
Brigadeiro Lysias 8616 L5
. azaro
Rodrigues
Central Estadual de (63) 3218-1055 i
Regulacdo
CIEVS Municipal 0800 644 5030 / (63) 3218-5210/ Ana Paul
(63) 99219-3517 ha Faula
CIEVS Estadual 0800 642 7300/ (63) 3218-1785/ Arlet
(63) 99241-4832 riete
Hospital UNIMED (63) 98454-3655 Itala
Hospital Oswaldo Cruz (63) 99929-2313 Kelly
Hospital e Pronto Socorro (63) 98437-2040 Ceica

Cristo Rei

Hospital Geral de Palmas

(63) 98127-2135/ (63) 98104-

Equipe de Resposta

Rapida
2913 VigF.) Epidemioldgica
Laborat6rio Municipal (63) 3218-5395 ég;atthLmsa
NIR (63) 3218-1055 -
UPA Sul 98453-0408 / (63) 98114- Wilson
2427 Sérgio
UPA Norte (63) 98411-9006 / (63) 99995- Osvaldo
0903 Ronner
URR Municipal 0800 644 5030/ (63) 3218-5210/ Ana Paula
(63) 99219-3517
SAMU (63) 98425-4112/ (63) 98483- Luciano
5990 Marcos
Vigilancia Sanitaria (63) 32185365 Joselita
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ANEXO VIII. TIPOS RECOMENDADOS DE EQUIPAMENTOS DE PROTECAO
INDIVIDUAL NO CONTEXTO DO COVID-19, DE ACORDO COM O TIPO DE
AMBIENTE, PESSOA ALVO E TIPO DE ATIVIDADE

AMBIENTES AMBULATORIAIS / CSC / AMAS / UPA

Sala de Consultas

Profissionais da
saude

Exames fisicos dos
suspeitos do COVID-19.

casos

-Méscara cirdrgica
-Jaleco

-Luvas de
procedimentos
-Protecéo ocular

Exames fisicos de pacientes
sem sintomas respiratorios.

-Precaucbes
padréo de rotina.
-Manter a pratica
de higienizacéo
das maos.

Profissionais dos
servicos gerais,
da limpeza e
higienizacao.

Apos (e entre) consultas de
pacientes com sintomas
respiratorios.

-Méscara cirargica
-Jaleco

-Luvas de trabalho
pesado

-Protecéo ocular
-Sapatos
impermeaveis e de
cano alto.

-Manter a pratica
de higienizacdo
das méos.

Areas
administrativas

Todos 0s
profissionais ou
colaboradores
que atuam,
permanecem ou
acessam 0
ambiente.

Tarefas administrativas que nao
envolvam préticas clinicas e
nenhum tipo de contato com
pacientes suspeitos ou
portadores de COVID-19.

-Distancia de pelo
menos 1 metro do

paciente

-Manter pratica de
higienizacdo das
mMAaos.

Triagem

Profissionais da
salide

Triagem preliminar com
equipamentos convencionais.

-Mascara cirtirgica
-Jaleco

-Luvas de
procedimentos
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-Manter a pratica
de higienizacao
das méos.

Area de isolamento
temporaria

Profissionais da
salude

Quando entrar na sala de
isolamento ou quarto do
paciente, mas n&o provendo
assisténcia direta em distancia
maior que um metro do
paciente.

-Mascara cirtrgica
-Jaleco

-Luvas de
procedimentos
-Manter pratica de
higienizacdo das
maos.

Centro de Informacgoes Estratégicas em Vigilancia em Saude (CIEVS-Palmas)

(63) 3218-5210/0800 644 5030/(63) 99219-3517 / cievspalmas@gmail.com

ACSU-SE 130. ACSU-SE conjunto 01, lote O6. na Avenida Teotonio Segurado

3212-7800 Il E-mail gabinetesemus@palmas.togov.br

@w-w.p-lm.‘.no.gov.bv n/cld.d..pnlm.n a acidad

e

sEsrT

PALSEAS

CAPITAL DO CALOR HUMANO

Pagina 80



a4 Y Rl O P4 \@v s— 7l e VW et i
Y \«Ei’}%@ R QJ @)/‘,%%-v - S
@

*:\% 2

ANEXO IX - RECOMENDACAO TECNICA DE EPI'S - 2019-NCOV (COVID19)

% Méscara Cirurgica

Deve ser utilizada para evitar a contaminacao da boca e nariz do profissional
por goticulas respiratérias, quando o mesmo atuar a uma distancia inferior a 1 metro

do paciente suspeito ou confirmado de infeccao pelo novo coronavirus (COVID-19).

A mascara deve ser confeccionada de nédo tecido, possuir no minimo uma
camada interna e uma camada externa e obrigatoriamente um elemento filtrante. A
camada externa e o elemento filtrante devem ser resistentes a penetracdo de
fluidos transportados pelo ar (repeléncia a fluidos). Além disso, deve ser
confeccionada de forma a cobrir adequadamente a area do nariz e da boca do
usuario, possuir um clipe nasal constituido de material maleavel que permite o
ajuste adequado do contorno do nariz e das bochechas. E o elemento filtrante deve
possuir eficiéncia de filtragem de particulas (EFP) > 98% e eficiéncia de filtragem
bacteriolégica (BFE) > 95%.

Esses cuidados devem ser seguidos ao utilizarem as méscaras cirurgicas:

1. Colocar a mascara cuidadosamente para cobrir a boca e o nariz e ajuste com
seguranca para minimizar 0s espacos entre a face e a mascara,

2. Enquanto estiver em uso, ndo tocar na mascara;

3. Remover a mascara usando a técnica apropriada (ou seja, nao toque na frente,
mas remova sempre por tras);

4. ApoOs a remocao ou sempre que tocar indevidamente em uma mascara usada,
deve-se realizar a higiene das maos;

5. Substituir as mascaras por uma nova mascara limpa e seca assim que tornar-

se Umida;
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6. Nao reutilizar mascaras descartaveis.

Observacdo: Mascaras de tecido ndo sdo recomendadas, sob qualquer
circunstancia.
% Méscara de Protecdo Respiratéria (Respirador Particulado)

Quando o profissional atuar em procedimentos com risco de geragao de
aerossol nos pacientes com infeccéo suspeita ou confirmada pelo novo coronavirus
(COVID-19) deve utilizar a mascara de protecdo respiratoria (respirador
particulado) com eficacia minima na filtracdo de 95% de particulas de até 0,3 micras
(tipo N95, N99, N100, PFF2 ou PFF3). Sdo exemplos de procedimentos com risco
de geracao de aerossois: intubacéo ou aspiracdo tragueal, ventilacdo ndo invasiva,
ressuscitagdo cardiopulmonar, ventilagdo manual antes da intubacéo, coletas de

secrecdes nas traqueais e broncoscopias.

A mascara de protecao respiratoria devera estar apropriadamente ajustada
a face. A forma de uso, manipulacdo e armazenamento deve seguir as

recomendacdes do fabricante e nunca deve ser compartilhada entre profissionais.

A mascara N95 e, ou PFF2 pode ser reutilizada pelo mesmo usuario
enquanto permanecer em boas condi¢des de uso (com vedacao aceitavel e tirantes
elasticos integros) e ndo estiver suja, contaminada por fluidos corpéreos e, ou

saturada.

< Luvas
As luvas de procedimentos nao cirdrgicos devem ser utilizadas quando
houver risco de contato das maos do profissional com sangue, fluidos corporais,
secrecOes, excrecdes, mucosas, pele ndo integra e artigos ou equipamentos

contaminados, de forma a reduzir a possibilidade de transmissao do novo
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coronavirus (COVID-19) para o profissional, assim como, de paciente para paciente
por meio das maos do profissional.

Quando o procedimento a ser realizado no paciente exigir técnica
asséptica, devem ser utilizadas luvas estéreis (de procedimento cirdrgico).
As recomendacdes quanto ao uso de luvas por profissionais de salde séo:

1. Trocar as luvas sempre que for entrar em contato com outro paciente;

2. Trocar também durante o contato com o paciente, se for mudar de um sitio
corporal contaminado para outro limpo, ou quando esta estiver danificada;

3. Nunca tocar desnecessariamente superficies e materiais (tais como telefones,
macanetas, portas) quando estiver com luvas;

4. Na&o lavar ou usar novamente o mesmo par de luvas (as luvas ndo devem ser
reutilizadas);

5. O uso de luvas nédo substitui a higiene das maos;
Proceder a higiene das maos imediatamente apds a retirada das luvas;

7. Observar a técnica correta de remocao de luvas para evitar a contaminagao das
mMaos:
7.1.Retirar as luvas puxando a primeira pelo lado externo do punho com os

dedos da mao oposta,

7.2.Segurar a luva removida com a outra mao enluvada;
7.3.Tocar a parte interna do punho da mé&o enluvada com o dedo indicador

oposto (sem luvas) e retire a outra luva.

< Protetor Ocular OU Protetor de Face

Os 6culos de protecdo ou protetores faciais (que cubra a frente e os lados

do rosto) devem ser utilizados quando houver risco de exposi¢cao do profissional a
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respingo de sangue, secrecdes corporais e excregcdes. Os 6culos de protecédo ou
protetores faciais devem ser exclusivos de cada profissional responsavel pela
assisténcia, devendo, apdés o uso, sofrer processo de limpeza com agua e
sabao/detergente e desinfeccédo. Sugere-se para a desinfec¢cdo com hipoclorito de
sédio ou outro desinfetante recomendado pelo fabricante do equipamento de

protecao.

« Capote/Avental

O capote ou avental deve ser utilizado para evitar a contaminacédo da pele e
roupa do profissional. O profissional deve avaliar a necessidade do uso de capote
ou avental impermeavel a depender do quadro clinico do paciente (vémitos,
diarreia, hipersecrecao orotraqueal, sangramento, etc.). O capote ou avental deve
ser de mangas longas, punho de malha ou elastico e abertura posterior. Além disso,
deve ser confeccionado de material de boa qualidade, atoéxico,
hidro/hemorrepelente, hipoalérgico, com baixo desprendimento de particulas e
resistente, proporcionar barreira antimicrobiana efetiva (Teste de Eficiéncia de
Filtracdo Bacteriologica - BFE), permitir a execucéo de atividades com conforto e

estar disponivel em varios tamanhos.

O capote ou avental sujo deve ser removido e descartado apés a realizacao
do procedimento e antes de sair do quarto do paciente ou da area de assisténcia.
Apés a remocdo do capote deve-se proceder a higiene das maos para evitar a

transmissdo dos virus para o profissional, pacientes e ambiente.

Centro de Informacgoes Estratégicas em Vigilancia em Saude (CIEVS-Palmas)
(63) 3218-5210/0800 644 5030/(63) 99219-3517 / cievspalmas@gmailcom  ___ _ ==crs:vu=a

ACSU-SE 130. ACSU-SE conjunto 01, lote O6. na Avenida Teotdonio Segurado
3212-7800 Il E-mail gabinetesemus@palmas.togovibr

@ www.paimas.to.gov.br [ /cidade.paimas [ 5] acidaa & scia

AAAAAAAAAAAAAAAAAAA

Pagina 84



ANEXO X. RECOMENDAGAO DE EPIs PARA SITUACOES DE ALTO NiVEL DE
EXPOSICAO DURANTE O TRANSPORTE.

Tendo em vista a situacdo emergencial provocada pelo 2019-nCoV
(Covid19) aliada as condi¢bes de risco no qual os trabalhadores do servigo de
transporte médico de urgéncia estdo expostos, quando for transportar pacientes
com suspeita e ou confirmacao de infeccéo pelo 2019-nCoV (Covid19) devera ser

utilizado de forma correta os seguintes EPIS abaixo citados:

Macacdo com manga comprida e capuz de Seguranca Impermeavel,
Respirador adequado;

Luvas adequadas;

Protetor Facial e 6culos de protecdo adequados;

Bota de PVC cano médio;

o v kW N R

Fita Adesiva.
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ANEXO XI. CAPACITACAO PARA OS PROFISSIONAIS DE SAUDE SOBRE O
USO CORRETO DE EPIs.

Ser4 oferecida a devida capacitacéo para todos os servidores da secretaria
municipal de saude de Palmas, como medidas administrativas de prevencdo no
tocante ao uso correto e descarte adequado, afim de protecdo contra a

contaminag¢do com o 2019-nCoV (Covid 19).

Todos os profissionais de saude devem obrigatoriamente serem treinados
para o uso de todos os EPI, inclusive os dispositivos de protecdo respiratoria. A
secretaria municipal de Saude de Palmas, por meio do setor de Gerenciamento de
Riscos Ocupacionais - G.R.O e Fundagdo Escola de Saude Publica de Palmas -
TO (FESP) promoveréo a devida certificagéo dos profissionais capacitados.
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ANEXO XII - FLUXO DE MANEJO CLINICO NA ATENCAO PRIMARIA A

SAUDE EM TRANSMISSAO COMUNITARIA

DISQUE
SAUDE

136

CONTROLE PRECOCE

ESTRATIFICACAO DA GRAVIDADE E MANEJO CLiNICO

NOTIFICAGAO IMEDIATA

SINDROME GRIPAL - INDICAGOES DE ISOLAMENTO DOMICILIAR
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ANEXO XIII. FLUXO DE MANEJO CLINICO PARA ADULTO E IDOSO NA ATENGAO ESPECIALIZADA

Paciente tem sinais de gravidade?

Utilizar Oseltamivir em

SRAG sem diasgnaostico

até resultado de RT-PCR para
SARS-CoV-2.

Se positivo, suspender o uso,

Paciente tem indicagao para internagao em UTI?

*Podendo estar ausente nos idosos

** Nao € indicado o uso profilatico de antibiéticos e, também, na auséncia de comprovada infecgao associada
glicocorticoides ndo devem ser prescritos, no entando podem ser considerados em situagdes especificas, quando
houver indicagdo clara para sua utilizagdo (sem evidéncias de beneficios no tratamento da infeccao por SARS-CoV-2).
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ANEXO XIV FLUXO DE MANEJO CLINICO PARA GESTANTES NA ATENGAO ESPECIALIZADA

Padiente tem sinais de gravidade?

SRAG sem dlasgnéstico
até resultado de RT- PCR para
SARS-CoV-2.

Se positivo, suspender o uso,

Paciente tem indic > parainternacdo em UTI?

*** Nao ¢ indicado o uso profilatico de antibicticos e, também, na auséncia de comprovada infecéo associada
glicocorticoides néo devem ser prescritos, no entando podem ser considerados em situacoes especificas, quando
houver indicagdo clara para sua utilizacéo (sem evidéncias de beneficios no tratamento da infeccéo por SARS-CoV-2).
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ANEXO XV - FLUXO DE MANEJO CLINICO PEDIATRICO NA ATENCAO
ESPECIALIZADA

Paciente temn sinais avidada?*

Paciente tem indic o para intem

*Em criangas com menos de 2 anos de idade, considera-se também como caso de sidrome gripal: febre de inicio stbito
(mesmo q referida) e sintomas respiratérios (tosse, coriza e obstrugao nasal), na auséncia de outro diagnéstico
especifico.

** Nao é indicado o uso profilatico de antibiéticos e, também, na auséncia de comprovada infecgao associada
glicocorticoides nao devem ser prescritos, no entando podem ser considerados em situagées especificas, quando
houver indicagao clara para sua utilizagao (sem evidéncias de beneficios no tratamento da infeccao por SARS-CoV-2).
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ANEXO XVI -

FLUXO RAPIDO PARA PACIENTES COM SINTOMAS

RESPIRATORIOS DENTRO DE UNIDADES DE URGENCIA

SITUACAO A

néo Hospitalar

Fluxo rapido

SITUACAO B

néo Hospitalar
(container ou tenda)

Fluxo rapldo

p-

Area exclusiva dentro da unidade de urgéncia nao hospitalar

Ambiente assistencial Isolamento domiciliar:

Indicagdo de internagao:

Espera exclusiva

. dedicado parao eindicagao do i lado
para pacientes com sintomas respiratorios

* Equipe exclusiva

* Adaptar estrutura a fim de -+ drea exclusiva d
ambientes ventilados, acesso a lavatdrios e banheiros (os ambientes
podem ser d d. existente)

“lﬁ Banheiro e Lavatério

Area exclusiva em anexo a unidade de urgéncia nao hospitalar
(container ou tenda)

Ambiente assistencial Isolamento domiciliar:

Indicagéo de internagao:

Espera exclusiva
(em area anexa)

Orientagées gerais

dedicado para o indicagdo do fl
para pacientes com sintomas respiratérios
« Equipe exclusiva
* Adaptar estrutura a fim de lusiva de
acesso a lavatori ( biente

podem ser

"I;L} Banheiro

da
e Lavatério
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SITUAGAO | -
Area exclusiva dentro da unidade de urgéncia hospitalar

Fluxo de Pacientes com =

tomas Respiratdrios Orlentar cuidados domiciliarese =3 ﬂ = h
em Unidade de Urgéncia Chbadiayes it

menitoramento
shit
Hospitalar Atendimento exclusivo

(classificaco de risco

e consultério médico) 7
=

RINAGE Encaminhar para Eospitat
leito clinico ou UTI v

Estabilizarem e :
— ey

da unidade Espera exclusiva observagao ou para hospital de
Paclentes com exclusiva referéncia.

R &;‘&“’ [

* Encaminhar para
fluxo diferenciado.

Orientagdes gerais

. dedicado para o e Indicagao do fls lado
para pacientes com sintomas respiratorios

* Equipe exclusiva

« Adaptar estrutura a fim de proporcionar: area exclusiva de atendimento,
Fluxo regular do ambientes ventilados, acesso a lavatérios e banhelros (os ambientes
servico de saude podem ser da estrut dstent

f”éi Banheiro @ Lavatério

p

Area exclusiva em anexo a unidade de urgéncia hospitalar
(container ou tenda)
Fluxo de Pacientes com

Sintomas Respiratdrios et i

= P Orlentar culdados domiciliares — >
em Unidade de Urgéncia Contactar Atancdo prmia para ﬁ ﬁ
Hospitalar ) monitoramento

(container ou tenda) Atendimento exclusivo
(classificacao de risco

Itorio médi
& consultério medico) Encaminhar para Lts
e leito clinico ou UTI v

Estabilizar em > do proprio hospital 8>

= = e ou para hospital de
. ra exclu
da unidade (:r‘r’"ér;":n:):z‘)’ observagio referéncia.
Pacientes com exclusiva
sintomas respiratdrios:
- Fornecer mascara;
« Encaminhar para Orientacées gerais
fluxo diferenciado.
. dedicado para o indicagao do fl lado
para pacientes com sintomas respiratérios
« Equipe exclusiva
* Adaptar estrutura afim de proporcionar: drea exclusiva de atendimento,
Fluxo regular do ambientes ventilados, acesso a lavatérios e banheiros (os ambientes
servico de satde podem ser compartilhados dependendo da estrutura existente)
(4reainterna

da Unidade) “l& Banheiro e Lavatério
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ANEXO XVII - NOTIFICACAO DE ISOLAMENTO

O(a) Senhor(a) esta sendo notificado sobre a necessidade de adogéo de
medida sanitaria de isolamento. Essa medida é necessaria, pois visa a prevenir a
disperséo do virus Covid-19.

Data de inicio: / /2020

Previséo de término: / 12020

Fundamentacédo: Decreto N° 1.859, de 18 de marco de 2020.

Local de cumprimento da medida (domicilio):

Eu,
, documento de identidade ou passaporte N° declaro que
fui devidamente informado (a) pelo agente da vigilancia epidemiolégica abaixo
identificado sobre a necessidade de isolamento a que devo ser submetido, bem
como as possiveis consequéncias da sua ndo realizacdo. Reforcamos que o
periodo de isolamento previsto podera ser prolongado, se necessario.

Local: Palmas — TO, de de 2020.
Data: / / Hora:
Assinatura da pessoa notificada ou responsavel legal:
Nome do profissional da vigilancia epidemioldgica:
Assinatura:
Matricula:

Palmas, TO de de 2020
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ANEXOXVIII - MEDIDAS DE ISOLAMENTO DOMICILIAR E CUIDADOS
DOMESTICOS PARA TODOS PACIENTES COM DIAGNOSTICO DE
SINDROME GRIPAL

QUADRO - Cuidados Domésticos do Paciente em Isolamento Domiciliar por
14 dias desde a Data de Inicio dos Sintomas de Sindrome Gripal:

Isolamento do paciente Precauc6es do cuidador Precaucdes gerais
* Permanecer em quarto isolado ebem | « O cuidador deve utilizar | « Toda vez que lavar as méos
ventilado; uma mascara (descartavel) | com &gua e sabdo, dar

+ Caso ndo seja possivel isolar o | quando estiver perto do | preferéncia ao papel-toalha.
paciente em um quarto Unico, manter | paciente. Caso a mascara | Caso ndo seja possivel,
pelo menos 1 metro de distdncia do | figue Umida ou com | utilizar toalha de tecido e
paciente. Dormir em cama separada | secre¢des, deve sertrocada | troca-la toda vez que ficar
(excecao: maes que estdo | imediatamente. Nuncatocar | umida;

amamentando devem continuar | ou mexer na mascara | * Todos os moradores dacasa
amamentando com 0 uso de mascara | enquanto estiver perto do | devem cobrir a boca e o nariz
e medidas de higiene, como alavagem | paciente. ApOs retirar a | quando forem tossir ou
constante de méaos); mascara, o cuidador deve | espirrar, seja com as maos ou
+ Limitar a movimentagdo do paciente | lavar as méaos; mascaras. Lavar as maos e
pela casa. Locais da casa com | « Deve ser realizada higiene | jogar as mascaras apds ouso;
compartiihamento (como cozinha, | das méos toda vez que elas | = Evitar o contato com as

banheiro etc.) devem estar bem | parecerem sujas, | secrecdes do paciente;
ventilados; antes/depois do contato | quando for descartar o lixo do
« Utilizacdo de mascara cirirgicatodoo | com 0 paciente, antes/ | paciente, utilizar luvas

tempo. Caso o paciente nao tolere ficar | depois de ir ao banheiro, | descartaveis;
por muito tempo, realizar medidas de | antes/ depois de cozinhar e | -Limpar frequentemente (mais
higiene  respiratéria  com mais | comer ou toda vez que | de uma vez por dia) as

frequéncia; trocar mascara cirdrgica | julgar necessario. Pode ser | superficies que séo
sempre que esta estiver Umida ou | utilizado 4&lcool em gel | frequentemente tocadas com
danificada; guando as maos estiverem | solucdo contendo alvejante (1

« Em idas ao banheiro ou outro | secas e é&gua e sabdo | parte de alvejante para 99
ambiente obrigatério, o doente deve | quando as maos parecerem | partes de &gua); faca o
usar obrigatoriamente mascara; oleosas ou sujas; mesmo para banheiros e
* Realizar higiene frequente das méos, | « Toda vez que lavar as | toaletes;

com agua e sabdo ou alcool em gel, | mdos com agua e sabdo, | « Lave roupas pessoais,
especialmente antes de comer ou | dar preferéncia ao papel- | roupas de cama e roupas de

cozinhar e apés ir ao banheiro; toalha. Caso néo seja | banho do paciente com sabéo
* Sem visitas ao doente; possivel, utilizar toalha de comum e agua entre 60-90°C,
deixe secar.

Centro de Informacoes Estratégicas em Vigilancia em Saude (CIEVS-Palmas)
(63) 3218-5210/0800 644 5030/(63) 99219-3517 / cievspalmas@gmailcom  ___ _ ==crs:vu=a

ACSU-SE 130. ACSU-SE conjunto O1. lote 06. na Avenida Teotdnio Segurado ~
32127800 ll E-mail gabinete semus@palmas.to.gov.br

@ www.paimas.to.gov.br [ /cidade.paimas [ 5] acidaa &/c"‘

Secretaria Mur

da Saude

Pagina 94



VT 9=,

=872

+ O paciente s6 podera sair de casa em | tecido e troca-la toda vez
casos de emergéncia. Caso | que ficar Umida;

necessario, sair com mascara e evitar | « Caso alguém do domicilio
multidées, preferindo  transportes | apresentar sintomas de SG,
individuais ou a pé, sempre que | iniciar com 0s mesmos
possivel. cuidados de precaucao para
pacientes e solicitar
atendimento na sua UBS.
Realizar atendimento
domiciliar dos contactantes
sempre que possivel.

Fonte: WHO technical guidance - patient management - Coronavirus disease 2019

OBSERVAGCAOQ: Sempre reportar a equipe de satde que acompanha o caso o surgimento
de algum novo sintoma ou piora dos sintomas ja presentes.
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ANEXO XVX - ORIENTACOES QUANTO AO USO DA CLOROQUINA COMO
TERAPIA ADJUVANTE NO TRATAMENTO DE FORMAS GRAVES, EM
PACIENTES HOSPITALIZADOS, SEGUNDO O MINISTERIO DA SAUDE (NOTA
INFORMATIVA N° 5/2020-DAF/SCTIE/MS).

ATENCAO: A presente medida considera que ndo existe outro tratamento
especifico eficaz disponivel até o momento. Importante ressaltar que ha dezenas
de estudos clinicos nacionais e internacionais em andamento, avaliando a eficacia
e seguranca de cloroquina/hidroxicloroquina para infeccdo por COVID-19, bem
como outros medicamentos, e, portanto, essa medida poderd ser modificada a
qgualquer momento, a depender de novas evidéncias cientificas

Tabela 1. IndicagBes na Terapia Adjuvante nas Formas Graves

Pacientes Difosfato de Cloroquina: Verifique o eletrocardiograma (ECG)

hospitalizados com antes do inicio, risco de prolongamento
formas graves da 3 comp. de 150mg 2x/dia no 1° do intervalo QT. O risco é maior em
COVID-19* dia (900mg de dose de ataque) pacientes em uso de outros agentes

seguido de 3 comp. 150 mg 1x/dia prolongadores do intervalo QT. Manter
Casos criticos da no 2° 3° 4° e 5° dias (450mg/dia)

COVID-19**

monitoramento do ECG nos dias

subsequentes

ou
Hidroxicloroguina:

1 comp. 400mg 2x/dia no 1° dia
(800mg dose de ataque), seguido
de 1 comp. 400 mg 1x/dia no 2°,
3°, 4° e 5° dias (400mg/dia)

*Dispneia, frequéncia respiratéria > 30/min, SpO,; < 93%, PaO,/FiO; < 300 e/ou infiltracio pulmonar >
50% dentro das 24 a 48 horas

**Faléncia respiratéria, choque séptico e/ou disfun¢io de miiltiplos 6rgios

*** Para pacientes abaixo de 60 kg, fazer ajuste de 7,5 mg/kg de peso.

OBSERVACAOQ: A escolha da antibioticoterapia ficara a critério da equipe médica
do hospital, de acordo com as recomendacdes da comisséo de infec¢ao hospitalar
local
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OBSERVACAO IMPORTANTE:

- Realizar ECG antes do inicio da droga e acompanhar durante toda a
internagéo o intervalo QT, pois a cloroquina pode aumentar esse intervalo,
especialmente se utilizada com outras drogas que prolongam o QT. A
suspensao se dard por avaliacéo clinica individualizada.

- Na presenca de insuficiéncia renal ou insuficiéncia hepatica graves, reduzir
a dose de cloroquina para 50%.
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ANEXO XX - FLUXO DO FAST-TRACK PARA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE
EM TRANSMISSAO COMUNITARIA - FLUXO RAPIDO

PACIENTE PROCURA UBS

[ UBS como porta de entrada resolutiva, de identificacdo precoce e encaminhamento correto de casos graves. Pacientes com prioridade no ]

atendimento: pessoas acima de 60 anos, i com ds onit elou i e pué até 45 dias apos o parto.

PRIMEIRO CONTATO
’ 4 ACS | RECEPCIONISTA

Colocar a pessoa em uma area separada ou sala especifica

visando ao isolamento respiratorio. A sala deve ser mantida

com a pona fechada janelas abertas e ar-condicionado
E orio o uso de ma cirirgica.

A4

( Acesso conforme fluxo normal da unidade )

AUXILIAR OU TECNICA(O) DE ENFERMAGEM ENFERMEIRA(O) MEDICA(O)

- 3
CASO GRAVE g - CASO LEVE
CENTRO DE REFERENCIA/ATENCAO ESPECIALIZADA APS | ESF
il gripal que ap i ia ou os sinais de gravidade (saturacdo 3 5 ] ca 5 5 5
<95%, taquipneia, hip 4o, piora nas ¢Oes clinicas basais, alteracé@o gripalcom leves {sem ou st do :
do estado mental, entre outras — consultar protocolo clinico). e
Auséncia de i que contraindicam i iciliar / sinais
C i que indicam i iciliar (doenca cardiaca cronica de gravidade.
renais, i imig doer:;a 6micas, entre :)utnos - i ~
protocolo clinico.
CASO LEVE
Manejo clinico, onenta;oes de |so|amento domiciliar e monitoramento de
48/48 horas p | ou, p | por telef de acordo com
CASQ GRAVE necess:dade cllmca Se familiares desenvolverem sintomas, orienta-los
Estabilizacdo e encaminhamento para centro de referéncia por Se possivel, ja i de ma . Fornecer
transporte apropriado. atestado (se necessario) para pac1ente e contados domiciliares por 14 dias, a
contar do inicio dos sintomas.
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